Shotokan karate club LOUNY – SOUSTŘEDĚNÍ Jesenice 2024
Termín:

27. 7. - 3. 8. 2024
Místo konání: 
Rekreační, sportovní a školící středisko Pod Kempem č.p. 422, 270 33 Jesenice 

Sraz:


Sobota 27. 7. 2024 na místě mezi 15-16 hodinou.
Návrat:
Sobota 3. 8. 2024 vyzvednutí v místě pobytu do 9:00. 
Doklady k předání:
Kartička pojištěnce, očkovací průkaz (případně jejich fotokopie).

Potvrzení o bezinfekčnosti, Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte, Určení jiné osoby oprávněné dle zákona o zdravotních službách, Souhlas s podáním léků (formuláře ke stažení na | Ke stažení (karatelouny.cz))
Léky, pokud je dítě potřebuje (jen nejnutnější, ne doplňky stravy atd). Vše výše uvedené vložené v obálce, nadepsané jménem dítěte a telefonním číslem na rodiče, na kterém budou po dobu soustředění k zastižení. 
S sebou: 
            Kufr nebo jiné zavazadlo viditelně označené jmenovkou (jméno, adresa, telefon).
Menší batůžek na výlety, láhev na pití, pláštěnka.
Karate-gi (nejlépe dvoje, jinak nahradit sportovním oděvem), pásek.
Závodníci – kompletní chrániče na kumite (stačí jedné barvy), i na zuby. Psací potřeby, švihadlo, šátek.
Starší tepláky nebo podobné sportovní oblečení pro trénink venku.
Sportovní oděv na ven, větrovka, oděv do budovy, kraťasy, teplejší oblečení na večer a pro případ špatného počasí.
Sportovní obuv na ven, dostatek ponožek, přezůvky do budovy, případně sandály nebo žabky k vodě, obuv na běhání.
Spodní prádlo a trička v dostatečném počtu na příslušný počet dní, pyžamo.
Hygienické potřeby, pytel na špinavé prádlo, ručníky (alespoň 2x), kapesníky.
Krém na opalování, repelent, sluneční brýle, pokrývka hlavy.
Plavky, neplavci kruh nebo rukávky.
Radíme:
Pokud možno žádné, nebo jen minimum sladkostí. Kapesné dle Vašeho uvážení, ale nutné 200,-Kč na výlet. Jsou vítané společenské hry, kniha. Na zkoušky, které budou probíhat na soustředění poplatek 250,-Kč. Začátečníci, kteří nemají průkaz ještě poplatek 100,-Kč.  
Zakazujeme:
mobilní telefony, TABLETY, HRY A podobné ZAŘÍZENÍ
Nedoporučujeme:
Drahé oblečení a cenné předměty, velké peněžní částky (za své věci, finanční prostředky a cenné předměty nese účastník osobní zodpovědnost).

Důležité:
Prosíme o pečlivé zkontrolování dětí před odjezdem (hlava, vyrážka, klíšťata, atd).
Upozorňujeme:
dítě může být předáno rodičům před ukončením pobytu na základě vážného důvodu – zdravotní stav, vážný kázeňský přestupek.
Telefony na trenéry:
Jindřich Ibl

736 539 573
                                    David Kučera

724 658 723

                                   
Jiří Boublík

603 428 509

Michal Bureš

777 853 456
