ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

TENTO ZKUSEBNI RAD NABYVA UCINNOSTI DNE 1.3.2024
POVINNE HO MUSI ZKUSEBNi KOMISARI APLIKOVAT OD 1.1.2025
DO TE DOBY PLATI PRECHODNE OBDOBI, BEHEM KTEREHO LZE APLIKOVAT
| PREDCHOZI VERZI ZKUSEBNIHO RADU

9. kyu - bily pas

KIHON (zdikiadni technika na misté)

HD chudan ura-tsuki, tate-tsuki

HD chudan seiken-tsuki

HD age-uke

HD soto-ude-uke

HD uchi-ude-uke

BP jodan yoko-uraken-uchi

BP chudan mae-geri (chudan kamae-te)

*technlka v HD (heiko-dachi) je provadéna na misté z hikite

*technika v BP (bojovy postoj, kamae) je provadena na misté a vzdy na obé strany

*jodan (horni pasmo), chudan (stredni), gedan (spodni), pokud neni pdsmo uvedeno, predpoklada se chudan
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KIHON-IDOQO (zékiadni technika v pohybu)

ZDIMD v (vpred).: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

ZD/MD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi age-uke

ZDIMD vV (vpred): ayumi-ashi chudan oi-tsuki

ZDIMD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke

ZD/MD v (vpred): ayumi-ashi chudan mae-geri (gedan kamae-te, ruce gedan)
ZD/MD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi gedan-barai

*technlka v ZD (zenkutsu-dachi) nebo MD (moto-dachi) zacind vidy s gedan-barai
*ayumi-ashi (krok vpred), ushiro-ayumi-ashi (krok vzad)
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KIHON-KUMITE (mozno nahradit pohybovymi dovednostmi)

1. Tori (utocnik): HD jodan seiken-tsuki
Uke (obrdance): HD age-uke (posledni technika protiutok chudan-seiken-tsuki)
2. Tori (utocnik): HD chudan seiken-tsuki
Uke (obrdance): HD soto-ude-uke (posledni technika protivitok chudan-seiken-tsuki)

POHYBOVE DOVEDNOSTI (nepovinné)

1. Gymnastické - kotoul (vpred/vzad), stoj na rukou s oporou, most a jiné
2. Akrobatické - vyskok s obratem o (180°360°), hvézda, rondat a jiné
3. Balan¢ni - vaha (holubicka) s obratem o 180°, stoj s upazenim a nohou krouzit osmy a jiné

KATA (nepovinné, zkusebni komisai miize zaradit na doporucent trenéra)

Taikyoku Shodan

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi.

Zadni noha v postoji ZD neni propnuta v koleni.

Chodidlo zadni nohy v postoji ZD je vytoceno pitili§ do strany.
Piedklon pfi chiizi v ZD vpfed, nebo zéklon horni ¢asti téla.
Nedostate¢né pfitazeni pésti k boku (hikite).

Nedostatecné sevieni pésti.

Pfi provadéni technik pohled sméfujici k zemi.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
8. kyu - zluty pas

KIHON

HD age-uke / ren-tsuki

HD soto-ude-uke / ren-tsuki

HD yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)

HD chudan yoko-geri-keage (chudan kamae-te) (do strany)
BP chudan gyaku-tsuki

BP chudan mawashi-geri (chudan kamae-te)

ok~ wdE

KIHON-IDO

ZD v: oi-tsuki / mawate

ZD v: age-uke / mawate

ZD v: uchi-ude-uke / mawate

ZD z: soto-ude-uke

ZD v: gyaku-tsuki / mawate

ZD v: gedan-barai / mawate

KKD v: shuto-uke / mawate

ZD v: chudan mae-geri (chudan kamae-te) / mawate
technlka v KKkD (kokutsu-dachi) zacina vzdy s shuto-uke

Wb PE
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KIHON-KUMITE (mozno nahradit technikami padii Ukemi waza)

1. Tori: HD jodan seiken-tsuki
Uke: HD age-uke (posledni technika protitok chudan ren-tsuki)

2. Tori: HD jodan seiken-tsuki / chudan seiken-tsuki / gedan seiken-tsuki
Uke: HD age-uke / soto-ude-uke / gedan-barai (stejnou rukou)

KATA

Heian Shodan

BUNKAI (nepovinnd, doporuceno u starsich cvicencii)

Heian Shodan - nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

UKEMI WAZA (nepovinné, mozno zaradit na doporuceni trenéra)

1. Mae ukemi (pdd vpred s pretocenim pres rameno)
2. Ushiro ukemi (pdd vzad s pretocenim)
3. Yoko ukemi (pdd na bok do strany vievo/vpravo)

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Zvednuté rameno a ohnuté zapésti v konci uderu nebo krytu.

Spatné pozice chodidla kopajici nohy i stojné nohy pii technikach kop.
Nedostatecné zvednuté koleno pti kopech.

Pii kumite Spatna vzdalenost pfi utoku.

Chyby, uvedené v predchozim kyu.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
7. Kyu - oranzovy pas

KIHON

HD tate-shuto-uke / ren-tsuki

HD yoko-empi-uchi

HD mae-empi-uchi

HD osae-uke / tate-nukite

HD chudan yoko-geri-kekomi (chudan kamae-te)

BP jodan yoko-uraken-uchi / chudan gyaku-tsuki

BP chudan (jodan) oi-mawashi-geri / chudan gyaku-tsuki (chudan kamae-te)
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KIHON-IDO

ZD v: sanbon-tsuki (jodan oi-tsuki / chudan gyaku-tsuki / chudan oi-tsuki)
ZD z: age-uke / gyaku-tsuki

ZD v: soto-ude-uke / gyaku-tsuki

ZD z: uchi-ude-uke / gyaku-tsuki

ZD v: gedan-barai / gyaku-tsuki

KkD z: shuto-uke

KkD v: morote-uke / mawate

ZD v: jodan mae-geri / chudan oi-tsuki / mawate

KiD s: gedan-barai (3 x na kazdou stranu)

teChnIka v KiD (kiba-dachi) zacina vidy s gedan-barai
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GOHON KUMITE

Utocnik zacina v ZD, pred zahdjenim cviceni hlasi ndzev techniky. Obrance zacina prekrokem z HD do ZD.

1. T:ZD 5x ayumi-ashi jodan oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x protiutok gyaku-tsuki, kiai
2. T: ZD 5x ayumi-ashi chudan oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x protiatok
gyaku-tsuki, Kiai

KATA
Heian Nidan

- dale ZK muze zafadit kata Heian Shodan

BUNKAI (nepovinna, doporuceno u starsich cvicencii)

Heian Nidan - nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Chybné vedeni tézisté (klesani a zvedani).
Nepiesné stahovani kopajici nohy zpét.

Chybné nasazeni boku.

Nejistota v postojich.

Chybné dychani pii provadéni technik.

Pii kumite Spatna vzdalenost pfi Gtoku i protiutoku.
Vsechny ostatni chyby z pfedchozich kyu.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

6. Kyu - zeleny pas

KIHON

1. HD tate(age)-empi-uchi

2. HD jodan mawashi-empi-uchi

3. HD jodan kosa-uke (juji-uke)

4. HD soto-mawashi-shuto-uchi (sek s naprahem jako v soto-uke)

5. HD uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako u gedan-barai)
6. HD mikazuki-geri

KIHON-IDO

ZD v: gyaku-sanbon-tsuki (chudan gyaku / jodan kizami / chudan gyaku) (T:1-23) *T: casovani technik
ZD z: age-uke / gyaku-tsuki / gedan-barai (T:12-3)

ZD v: soto-ude-uke / gyaku-tsuki / uchi-ude-uke (T:12-3)

KKkD z: shuto-uke / piekrok do ZD osae-uke / gyaku-tate-nukite (T:1-23)

KKD v: morote-uke / piekrok do ZD gyaku-tsuki / mawate

ZD v: chudan mae-geri / gyaku-tsuki / mawate

ZD v: chudan mawashi-geri / mawate

KiD s: chudan yoko-geri-keage (3 x na kazdou stranu)

KiD s: chudan yoko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu)

©CoNO~WNE

OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki

BP: suri-ashi gyaku-tsuki

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi
BP: hineri mae-geri

BP: hineri mawashi-geri

arwnE

SANBON-KUMITE

Utocnik pied zahdjenim kombinace vidy hldsi poradi techniky. NapF. chudan mae-geri. Kazda technika je provedena na obé
strany (hidari/migi). Utocnik zacina v ZD, obrance v HD. Obrana je také mozna dle vilastniho provedeni, pokazdé vsak jiného
charakteru.

1. T: ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki / chudan oi-tsuki / chudan mae-geri
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke / soto-ude-uke / gadan-barai / gyaku-tsuki
2. T:ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki / chudan oi-tsuki / chudan mae-geri
U: KkD ushiro-ayumi-ashi jodan haiwan-morote-uke / morote-uchi-uke / sukui-uke ptekrok do ZD gyaku-tsuki

KATA

Heian Sandan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu ptedchozich STV

BUNKAI

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alesponi 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Spatna koordinace pohybil.

Toporné provadeéni technik (nedostatecné plynulost).

Vysoko polozené te€ziste ve vSech postojich.

Zvedani t&zisté pii prechodu z postoje do postoje (napt. z KkD do ZD).
Nestejné zakonceni pohybu (paze / télo / nohy).

Pii kumite nedostatecna koncentrace, Spatna vzdalenost, Spatné drzeni téla.
Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

5. kyu - fialovy pas

KIHON

1. HD: chudan-kakiwake-uke / mae-geri / ren-tsuki
2. HD: awase-tsuki

3. HDdozD: yama-tsuki

4. HD: haito-uchi

5. HD: ushiro-geri

KIHON-IDO

1. ZD v: jodan oi-tsuki / ushiro ayumi-ashi gedan-barai / ayumi-ashi chudan oi-tsuki (T:1-2-3)

2. ZD z: age-uke / gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke (T:12-3-4)
3. ZD v: soto-ude-uke / piekrok do KiD yoko-empi-uchi / tate-uraken-uchi (T:1-23)

4. KKD z: shuto-uke / ptekrok do ZD jodan gyaku-soto-mawashi-shuto-uchi

5. KKD v: morote-uke / pfekrok do ZD jodan kizami-tsuki / gyaku-tsuki / mawate (T:1-23)

6. ZD v: jodan mae-geri (stahnout nohu zpét do ZD) | chudan mawashi-geri / mawate

7. ZD v: chudan mawashi-geri / gyaku-tsuki / mawate

8. ZD v: chudan yoko-geri-kekomi / mawate

9. KiD s: jodan-yoko-geri-keage / gedan-barai (3 x na kazdou stranu)

10. ZD v: ushiro-geri

OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki
BP: yori-ashi uraken-uchi

BP: yori-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri

agrwdE

KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik je v pozici ZD gedan-barai, obrance v HD. Utocnik pired zahdjenim kombinace hlasi ndzev techniky, iitok se provadi
vzdy 2 krat. Po dokonceni vsech technik se zméni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdeé vsak jiného charakteru.

1. T:ZD: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

: ZD: ushiro-ayumi-ashi age-uke / gyaku-tsuki;

: KKkD: ushiro-ayumi-ashi (45°) tate-shuto-uke / jodan soto-mawashi-shuto-uchi (ZD)
: ZD: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

: ZD: ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke / gyaku-tsuki;

: ZD: ushiro soto-ude-uke / yoko-empi-uchi (KiD)

: ZD: ayumi-ashi chudan mae-geri

. ZD: ushiro-ayumi-ashi gedan-barai / gyaku-tsuki;

: ZD: ushiro-ayumi-ashi gyaku-gedan-barai / kizami-tsuki / gyaku-tsuki
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KATA
Heian Yondan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
a) Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan.
b) Analyza min. 2 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

V konecné fazi techniky chybi KIME (nedostate¢né ptitazeni pésti k boku, nedostateéné zpevnéni paze, nohy a téla).
Ztrata rovnovahy pfi obratech, pii kopech.

Spatna vzdalenost pii kumite.

o

Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.



ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
4. kyu - fialovy pas

KIHON

HD: kagi-tsuki

HD: age-tsuki

HD do TD: manji-uke

HD do SD:  mawashi-uke / teisho-awase-tsuki

HD do NaD: morote-keito-uke / morote-teisho-tsuki

agrwbdE

KIHON-IDO

1. ZD v: oi-tsuki / pfekrok do KkD morote-uke / zpét do ZD jodan kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ptekrok do KkD shuto-uke
(T:1-2-34-5)

ZD z: age-uke / hineri-mae-geri (stahnout nohu zpét do ZD) | gyaku-tsuki (T:1-23)

ZD v: soto-ude-uke / yoko-empi-uchi (KiD) / yoko-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD) (T:12-34)

KKkD z: shuto-uke / mae-ashi-geri / gyaku-tsuki (ZD) (T:1-23)

ZD V: (na misté) ren-tsuki (jodan kizami / chudan gyaku) / hineri yoko-geri-kekomi / gyaku-tsuki / mawate (T:12-34)

ZD v: ushiro-geri / gedan-barai / mawate

ZD v: ashi-barai / gyaku-tsuki / mawate

KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop, rotace ve sméru a druhou nohou kop)

PNOT AWM

OYO-IDO

BP: suri-ashi gyaku-tsuki / kizami-tsuki (popr. yoko-uraken-uchi)
BP: yori-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi gyaku-tsuki / yoko-uraken-uchi

BP: hineri mae-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri / gyaku-tsuki

agrwpnE

KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik je v pozici ZD gedan-barai, obrance v HD. Utocnik pred zahdjenim kombinace hldsi ndzev techniky, iitok se provadi
1 krat. Po dokonceni vSech technik se zméni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdé vsak jiného charakteru.

1. T:ZD: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

U: HsD: tkrok zpét levou 45° do HsD age-uke / yoko-geri-keage / piekrok do KiD yoko-empi-uchi
2. T:ZD: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

U: KKkD: tkrok zpét 45° shuto-uke / oi-mae-geri / (piekrok do ZD) gyaku-tate-nukite
3. T: ZD: ayumi-ashi chudan mae-geri

U: NaD: stazeni pravé nohy do NaD gedan-barai / tate-shuto-uke / vykroéeni do ZD mae-empi-uchi
4. T:ZD: ayumi-ashi chudan yoko-geri-kekomi

U: ZD: do 45° soto-uke / gyaku-tsuki;
5. T: ZD: ayumi-ashi jodan mawashi-geri

U: ZD: ukrok 90° do ZD jodan haiwan-uchi-uke / chudan gyaku-tsuki

KATA
Heian Gondan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
a) Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Gondan.
b) Analyza min. 2 sekvenci z druhé piedvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Neplynulé provadéni kombinaci.

Preruseni pohybu boki pfi provadéni kombinace.
Chybg¢jici nebo Spatny rytmus pii provadéni kata.
Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
3. kyu - hnédy pas
KIHON-IDO

1. FD v: sanbon-tsuki (chudan oi-tsuki FD / chudan gyaku ZD / chudan oi-tsuki FD) (T:1-23)

2. ZD z: gedan-barai / oi-uchi-ude-uke / jodan kizami-tsuki/ gyaku-age-empi-uchi (T:1-234)

3. ZD v: jodan kizami-tsuki (na misté) | hineri mae-geri / gyaku-tate-shuto-uke (prred dokrocenim) I oi-tsuki (s dokrokem) /
gyaku-tsuki / mawate (T:1-2345)

4. ZD z-v: ushiro-ayumi-ashi age-uke / gyaku-mawashi-haito-uchi / hineri mae-geri / mawashi-geri (stejnd noha bez

pokladani) | gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / mawate (T:12-345-6)

ZD v: mae-yoko-geri-kekomi (na misté) | ushiro-geri / gedan-barai / mawate (T:123)

ZD v: ashi-barai / kizami-tsuki / gyaku-tsuki / mawate (T:123)

SD v: mawashi-uke / teisho-awase-tsuki

NaD z: gedan-barai / gyaku-tsuki (FD)

NGO

OYO-IDO

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi gyaku-tsuki / kizami-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mawashi-geri
BP: hineri mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: hineri ura-mawashi-geri

SRR NS S

JIYU-IPPON-KUMITE

Utocnik i obrance zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim iitoku hldsi ndzev techniky, iitok se provadi 2 krat. Po dokonceni
vSech technik se zméni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také moznd dle viastniho provedeni, pokazdé vsak jiného
charakteru.

1. BP: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

: BP: ushiro-suri-ashi (45°) jodan tate-shuto-uke / chudan gyaku-tsuki

BP: ushiro-ayumi-ashi (45°) jodan age-uke / chudan mae-mawashi-geri / chudan gyaku-tsuki

BP: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

: BP: taisabaki (45°) chudan soto-ude-uke / chudan gyaku-tsuki

BP: ushiro-ayumi-ashi gyaku-seiryuto-gedan-uke / jodan uraken-uchi

BP: ayumi-ashi chudan mae-geri

: BP: ushiro-suri-ashi gedan-barai / gyaku-tsuki

: BP: ushiro-ayumi-ashi (45°) gedan-barai / stazeni ptedni nohy s gyaku-tate-shuto-uke (NaD) / vypad ptfedni nohou s
jodan kizami-tsuki
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KATA

Jion, Tekki Shodan

- dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKAI

Obrance urct utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Jion a 3 sekvenci Tekki Shodan.
b) Analyza min. 2 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

KIME WAZA
Kazda technika je provedena na ob¢ strany min. 3x (hidari/migi):
BP: kizami-tsuki, BP: gyaku-tsuki, BP: mawashi-geri

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Spatna koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu.
Odklon téla od cile pii cviceni s partnerem.
Chybg¢jici sebekontrola pfi cviceni s partnerem.
Nejistota pii utoku a protiutoku.

Vsechny ostatni chyby z pfedchozich kyu.
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ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
2. kyu - hnédy pas

KIHON-IDO

1. ZD v: soto-ude-uke / gyaku-uchi-ude-uke / ushiro-ayumi-ashi gyaku-soto-ude-uke / hineri mawashi-geri /
gyaku-tsuki (T:12-3-56)

2. ZD z: gedan-barai /oi-uchi-ude-uke / jodan kizami-tsuki/ mae-geri (stahnout kopajici nohu zpet) | gyaku-tsuki
/ Kizami-tsuki (T:1-23-456)

. ZD v: gyaku-tsuki (na misté) | yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (KiD) / tate-uraken-uchi / gyaku-tsuki (ZD)
/ gedan-barai (na misté oi-rukou) (T:1-23-45-6)

. ZD z: age-uke / piekrok do KkD shuto-uke / mae-mawashi-geri / do ZD gyaku-tsuki / kizami-tsuki (T:1-2-345)

. ZD v: mae-yoko-geri-kekomi (na misté) I ushiro-geri / gyaku-tsuki / gedan-barai / mawate (T:123-4)

. HgD v: stazeni do NaD oi-age-uke / mae-ashi-geri / hineri mae-geri / oi-gedan-barai / gyaku-tsuki (T:1-2345)

w

o 01 A~

OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / hineri mawashi-geri

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / hineri ura-mawashi-geri

BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mawashi-geri

BP: yori-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

BP: hineri mawashi-geri / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: hineri mae-geri / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: hineri ura-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mawashi-geri

BP: hineri mae-geri (bez polozeni nohy na zem) oi-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

NG~ E

JIYU-IPPON-KUMITE

Utocnik i obrance zahajuje iitok z Kamae, pired zahdjenim titoku hldsi nazev techniky, iitok se provadi 1 krdt. Po
dokonceni vSech technik se zmeéni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdé viak jiného charakteru.

1. T: BP: ayumi-ashi jodan oi-tsuki
U: BP: suri-ashi jodan nagashi-uke / chudan gyaku-tsuki (ura-tsuki)
2. T: BP: ayumi-ashi chudan oi-tsuki
U: BP: soto-ude-uke / gyaku-tsuki
3. T: BP: hineri chudan mae-geri
U: BP: suri-ashi gedan-barai / gyaku-tsuki / kizami-tsuki
4. T: BP: hineri chudan yoko-geri-kekomi
U: BP: taisabaki chudan soto-ude-uke / chudan gyaku-tsuki
5. T: BP: hineri jodan mawashi-geri
U: BP: yoko-suri-ashi (90°) jodan haiwan-uke / chudan gyaku-tsuki
SHITEI KATA
Bassai-Dai
- dale Tokui kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Enpi, Kanku-Dai
- dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
a) Pfedvedeni a analyza bunkai Bassai-Dai.
b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

KIME WAZA

Kazda technika je provedena na obé€ strany min. 3x (hidari/migi). ZK miZze vybrat dalsi techniku dle svého uvazeni.
BP: kizami-tsuki / gyaku-tsuki, BP: mae-mawashi-geri, BP: ura-mawashi-geri



ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

1. kyu - hnédy pas

KIHON-IDO

1. ZD v: mae-mawashi-geri (na misté) | ayumi-ashi jodan mawashi-geri / gyaku-tsuki / (na misté) uchi-uke /

gyaku-tsuki / mawate (T:123-45)

2. ZD v: hineri jodan mae-geri / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke do (ZD) gyaku-tate-nukite /

ayumi-ashi jodan ura-mawashi-geri / gyaku-tsuki / mawate (T:12-34-56)

3. KKD v: (na misté) gyaku-tsuki (ZD) / ayumi-ashi gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke /

ayumi-ashi shuto-uke (T:12-34)
4. ZK vybere kombinace KIHON-IDO dle vlastniho vybéru z technik pfedchozich STV

OYO-IDO

BP: oi-mae-geri / hineri mawashi-geri / suri-ashi yoko-uraken-uchi / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-ura-mawashi-geri / suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri / hineri yoko-geri-kekomi / suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki
BP: suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ushiro-suri-ashi soto-uke / hineri mawashi-geri

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi / ushiro-ayumi-ashi soto-uke / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: suri-ashi gyaku-tsuki / ushiro-suri-ashi nagashi-uke / ushiro-ura-mawashi-geri / gyaku-tsuki
BP: hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) / ushiro-geri / gyaku-tsuki

BP: ayumi-ashi ashi-barai / ushiro-geri / gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)

0. BP: yori-ashi oi-yoko-geri-kekomi / suri-ashi gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)

BooNoor~LNOE

SHITEI KATA

Enpi
- dale Tokui kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Bassai-Dai, Kanku-Dai, Hangetsu
- dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
a) Predvedeni a analyza bunkai Enpi.
b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zéapas pod kontrolou, podobny soutézni formé& kumite WKF, neni urcen Casovy limit. Diiraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi tplné kontrole techniky. Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni

formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedeslého vybéru.

KIME WAZA

ZK vybere techniky dle svého uvazeni. Kazda technika je provedena na ob¢ strany (hidari/migi).



ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
\%4 1 4 1 4
1. Dan - Cerny pas

KIHON (kopy na miste)

1. BP: hineri ushiro-geri

2. BP: hineri ushiro-ura-mawashi-geri

3. BP: mae-geri / yoko-geri-keage / ushiro-geri (stejnou nohou bez polozeni)
4. BP: tobi-geri (dle vvbéru zkouseného)

KIHON-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik ptedchozich STV.

OYO-IDO

1. BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki

2. BP: yori-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mae-geri / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi gedan-barai
/ suri-ashi gyaku-tsuki

BP: ayumi-ashi oi-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

BP: hineri mae-geri / yori-ashi oi-ura-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: ayumi-ashi oi-tsuki / ushiro-suri-ashi soto-uke / suri-ashi oi-uraken-uchi / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)

BP: ayumi-ashi oi-tsuki / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / hineri mawashi-geri (3 x na kazdou stranu)

BP: suri-ashi gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

. BP: yori-ashi oi-yoko-geri-kekomi / ushiro-ura-mawashi-geri / gyaku-tsuki

0. BP: yori-ashi oi-yoko-geri-kekomi / suri-ashi gyaku-tsuki / ayumi-ashi yoko-geri-keage /gyaku-tsuki

ROONOOA~®

SHITEI KATA
Kanku-Dai, Hangetsu (zkouseny predvede obé kata)

TOKUI KATA

a) 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Bassai-Sho, Kanku-Sho, Sochin, Tekki Nidan
b) 1 kata dle vybéru ZK z Jion, Bassai-Dai, Enpi, Tekki Shodan

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouSeny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji.
a) Pfedvedeni a analyza bunkai Kanku-Dai nebo Hangetsu.

b) Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené kata dle vybéru zkouseného.

€) Analyza min. 3 sekvenci pfedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF, neni ur¢en ¢asovy limit. Dtraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi uplné kontrole techniky. Dle veku cvicence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle predeslého vybéru.

KIME WAZA

ZK vybere techniky dle svého uvazeni. Kazda technika je provedena na ob¢ strany (hidari/migi).
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KIHON (kopy na miste)

1. BP: mae-yoko-geri-kekomi / ushiro-geri

2. BP: hineri mawashi-geri / ushiro-ura-mawashi-geri

3. BP: mae-geri/ yoko-geri-keage / ushiro-geri / mawashi-geri (stejnou nohou bez polozeni)
4. BP: tobi-geri (dle vvbéru zkouseného)

KIHON-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO-IDO

1. BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / hineri ura-mawashi-geri (3 x na
kazdou stranu)

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri / suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / hineri mawashi-geri

BP: hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) / ushiro-geri / suri-ashi gyaku-tsuki / suri-ashi kizami-tsuki

BP: ayumi-ashi ashi-barai / ushiro-geri / gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)

BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / hineri mawashi-geri

BP: yori-ashi oi-mae-geri / yori-ashi oi-mawashi-geri / gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi ura-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

Techniky dle vybéru ZK

N~ WN

SHITEI KATA
Kanku-Sho, Bassai-Sho (zkouseny predvede obé kata)

TOKUI KATA

a) 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Bassai-Dai, Enpi, Kanku-Dai
b) 1 kata dle vybéru ZK z Hangetsu, Sochin, Tekki Nidan

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouSeny S viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku-Sho nebo Bassai-Sho.

b) Piedvedeni a analyza bunkai ptedvedené kata dle vybéru zkouseného.

€) Analyza min. 3 sekvenci pfedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni form¢ kumite WKF, neni uréen ¢asovy limit. Diraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi tplné kontrole techniky. Dle vé€ku cvi¢ence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle pede§lého vybéru.
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KIHON (kopy na miste)
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z technik pfedchozich STV.

KIHON-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO-IDO

1. BP: yori-ashi yoko-geri-kekomi / suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi ura-mawashi-geri (3 x na kazdou stranu)
2. BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / ushiro-geri

3. BP: yori-ashi ashi-barai / suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi mae-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

4. BP: na misté gyaku-tsuki / yori-ashi gayku-tsuki / hineri ura-mawashi-geri / gyaku-tsuki

5. BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / ushiro-suri-ashi nagashi-uke / hineri mawashi-geri /

yoko-uraken-uchi / suri-ashi gyaku-tsuki
BP: suri-ashi kizami-tsuki / suri-ashi gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke / ushiro-ura-mawashi-geri
/ gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)
7. BP: ayumi-ashi kizami-tsuki / ushiro-suri-ashi oi-osae-uke / suri-ashi gyaku-tsuki / hineri ura-mawashi-geri /
suri-ashi gyaku-tsuki (3 x na kazdou stranu)
8. Techniky dle vybéru ZK

o

SHITEI KATA
Sochin, Nijushiho (zkouseny predvede obé kata)

TOKUI KATA
a) 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jitte, Ji"in, Tekki Sandan, Gankaku
b) 1 kata dle vybéru ZK z Bassai-Dai, Kanku-Dai, Bassai-Sho, Kanku-Sho

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji.
a) Predvedeni a analyza bunkai Sochin nebo Nijushiho.

b) Piedvedeni a analyza bunkai ptedvedené kata dle vybéru zkouseného.

€) Analyza min. 3 sekvenci pfedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé¢ kumite WKF, neni urCen ¢asovy limit. Diiraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi tplné kontrole techniky. Dle vé€ku cvi¢ence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle pfedeslého vybéru.
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KIHON (kopy na miste)
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z technik pfedchozich STV.

KIHON-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik ptedchozich STV.

SHITEI KATA
Gojushiho-Sho nebo Gankaku (dle vybéru zkouseného)

TOKUI KATA
a) 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Wankan, Chinte, Meikyo, Unsu
b) 2 kata dle vybéru ZK z Sochin, Nijushiho, Kanku-Sho, Bassai-Sho

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boyji.
a) Pfedvedeni a analyza bunkai pfedvedené shitei kata.

b) Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené tokui kata dle vybéru zkouseného.

€) Analyza min. 3 sekvenci pfedvedené kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zéapas pod kontrolou, podobny soutézni formeé kumite WKF, neni urcen ¢asovy limit. Diiraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi uplné kontrole techniky. Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedes§lého vybéru.
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KIHON (kopy na miste)
ZK dle vlastniho uvazeni vybere z technik pfedchozich STV.

KIHON-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

OYO-IDO

ZK dle vlastniho uvazeni vybere z kombinaci technik pfedchozich STV.

SHITEI KATA
Unsu nebo Gojushiho-Dai (dle vybéru zkouseného)

TOKUI KATA
a) 1 kata dle vlastniho vybéru zkouseného z pfedchozich STV
b) 2 kata dle vybéru ZK z piedchozich STV

BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji.
a) Pfedvedeni a analyza bunkai pfedvedené shitei kata.

b) Predvedeni a analyza bunkai pfedvedené tokui kata dle vybéru zkouseného.

€) Analyza min. 3 sekvenci z pfedvedenych tokui kata dle vybéru ZK.

JIYU-KUMITE

Volny zéapas pod kontrolou, podobny soutézni formeé kumite WKF, neni urcen ¢asovy limit. Diraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi uplné kontrole techniky. Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni
formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou dle ptedes§lého vybéru.
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KIHON-IDO

Dle vlastniho vybéru zkouseného libovoln¢ sestavené kombinace technik (min. 3 kombinace).
Dale mtze ZK dle vlastniho uvazeni vybrat z kombinaci technik ptedchozich STV.

KATA

Dle vybéru ZK:
a) 2 kata z Bassai-Dai, Kanku-Dai, Gojushiho-Dai, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Gojushiho-Sho
b) 2 kata z Unsu, Gankaku, Sochin, Hangetsu, Jion, Enpi

Dle vlastniho vybéru zkouSeného:
1 kata z Nijushiho, Wankan, Meikyo, Ji’in, Jitte, Chinte

BUNKAI

Piedvedeni a analyzu aplikuje zkousSeny s vlastnim partnerem, a t0 min. 3 sekvence vzdy ihned po predvedeni
kazdé jednotlivé kata. Bunkai musi byt vérohodna realnému boji.

/. Dan - Cerny pas

KATA

Dle vybéru ZK:

a) 1 kata ze skupiny Heian nebo TekKi

b) 1 kata z Bassai-Dai, Kanku-Dai, Gojushiho-Dai
c¢) 1 kata z Bassai-Sho, Kanku-Sho, Gojushiho-Sho
d) 1 kata z Hangetsu, Nijushiho, Sochin, Enpi, Jion

Dle vlastniho vybéru zkouseného:
1 kata z Unsu, Gankaku, Ji’in, Jitte, Wankan, Meikyo, Chinte

BUNKAI

Piedvedeni a analyzu aplikuje zkouSeny s vlastnim partnerem, a to min. 3 sekvence vzdy ihned po ptfedvedeni
kazdé jednotlivé kata. Bunkai musi byt vérohodna realnému boji.



