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CLANEK 1. SOUTEZNi PRAVIDLA PRO KATEGORIE BEGINNER
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OoDDiL 1.01 UVOD

Prezidium CSKe a odborné komise CSKe si pIné uvédomuiji nutnost popularizace karate. Hlavnim podnétem
je zejména dlivod zarazeni karate do olympijskych sportt. Z toho vyplyva trend stéle klesajici vékové hranice

zacatecCnikd. Za poslednich 20 let se vékovy primér zac¢atecnik( snizil z 15-20 let na vékovou hranici 6-10 let.

V této souvislosti CSKe eviduje markantni rozvoj souté?i pro zacate¢niky, zpravidla pro 9.-7.kyu. Tyto soutéze
CSKe eviduje napti¢ jednotlivymi regionalnimi svazy, potaimo po celé Ceské republice pod nazvy: Pohar
talent(, Karate Kid Cup, Pohar nadéji, Vanocni pohar talent(, Liga talentl, Karate Challenge, Karate Agility
Cup atd. Tyto akce jsou zpravidla totoZné a na zakladé podnétu prezidia CSKe odborné komise timto navrhuji
sjednoceni turnaji pro zacateéniky ve viech regionalnich svazech v celé Ceské republice, a to zejména
z dlivodu kompatibility a jednoty mezi jednotlivymi krajskymi svazy a vytvoreni jednotné formy krajskych
poharu talentl se zavrsenim sezény celorepublikového mistrovstvi poharu talent(l na zakladé jednotlivych

nominaci z krajskych pohard talenta.

SoutéZe obdobného charakteru jsou velmi zndamé a popularni v zahraniéi a CSKe v nich vidi velky potencial i
v Ceské republice. SoutéZe se konaji v zahraniéi jiz Fadu let, a tak je velkym benefitem moZnost vyuZiti

poznatk(l zahranicnich kolegli pro optimalizaci nasich soutézi.

ODDIL 1.02 DISCIPLINY BEGINNER

o Karate Agility (prekazkova draha, diagnostika pohybovych schopnosti)
o Kihon-ldo (soubor pfedem danych technickych dovednosti)

o Kumite Balloon (simulace technik a pohybu v kumite na stanoveny cil)

o Kata Beginner (zakladni kata ze seznamu kata WKF)

o Kumite Beginner (simulace zapasu dle Italské federace karate FIJLKAM)

ODDIL 1.03 VEKOVE A STV KATEGORIE BEGINNER?

o Détido7 let véetné (kategorie U8)
o Mladsi Zaci 8-9 let véetné (kategorie U10)
o Mladsi Zaci 10-11 let v¢etné (kategorie U12)

1 Viz Priloha ¢. 1 — Kategorie Beginner
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o Starsi zaci 12-13 let v¢etné (kategorie U14)

CLANEK Il. PRAVIDLA — KARATE AGILITY

Jednim z determinant( sportovniho vykonu v karate, hned vedle rychlosti a vybusné sily, jsou koordinacni
schopnosti. AGILITY (pfekladano jako hbitost/mrstnost) je schopnost zmény sméru pohybu v zavislosti na
podminkach identifikace podnétu. Je to tedy komplexni spojeni kondicnich (sila, rychlost, rovnovaha a

koordinace) a technickych faktort s kognitivnimi schopnostmi.

SoutézZ karate agility vychazi z individualnich startl a spociva v absolvovani disciplin spojenych do drahy.
Prekazkova draha je zamérena na obratnost zavodnika s prvky karate, ktera je jasné dana pravidly a neméni

se.

Soutézici startuji na startovni povel ze sedu snoZzného. Po vystartovani obéhnou ty¢, cvalem pokracuji
v slalomu, u vyznaceného mista vykonaji dva (2) Udery a dva (2) kopy, ndsleduji ptreskoky snozmo pres Ctyfi
ptekaZky vysoké 10-12 cm. Posledni Ulohou je pfesun tenisovych mi¢k(? poloZenych na plastovém talifi. Po
poloZeni posledniho mi¢ku na vyznaceny talif zavodnik probihd mezi kuzely, jejichZ spojnice vyjadfuje cil a

ukonéeni méfeného €asu3.

Soutéz Karate Agility probiha dvoukolovym (2) systémem. 1. kolo (eliminace) z kterého postupuje celkem
osm (8) zavodnik(l do 2. kola (finale). Konecné poradi je ureno na zakladé stanoveného casu ve 2.kole

(findle). Jednotliva kola se nescitaji.
Pro regionalni ucely mlze byt soutéz Karate Agility Cup organizovéana jako jednokolova.

Cesky svaz karate vydava soutézni pravidla discipliny ,, AGILITY“ s platnosti pro kategorie déti 6-7 let, mladsi
zakovské kategorie 89 let, mladsi zakovské kategorie 10-11 let, starsi zakovské kategorie 12—-13 let, a to

s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do maximalni vyse 8.kyu (oznaceni < 8.kyu).
VYKLAD:

i VSichni ,,Zdvodnici Karate Agility” nastoupi v prvnim kole, kde zabéhnou své eliminacni kolo. Do
findlového (druhého kola) postupuje osm (8) nejlepsich zdvodnikd, ktefi na zdkladé nového

zabéhnutého Casu, vytvori konecné poradi do osmého mista.

2\ ramci soutézi mohou byt tenisové micky nahrazeny vymezovacimi metami (,,kloboucky”). V takovém pfipadé jsou poloZzeny na sebe dvé
mety, kazda odlisné barvy. Zavodnik musi u jednotlivych, konkrétné u tfi, dvojic met vyménit jejich pofadi bez zmény pozice met vzhledem
k celkové soutézni plose.

3k zahdjeni a ukonéeni ¢asu je mozné pouzit startovaci a ukonéovaci tlaéitko/-a, kterymi je povinen zavodnik ¢as zahajit a ukon¢it na konci
drahy.
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ji. V pripadé ucasti osm (8) a méné zdvodniki( je aplikovdno primo findlové kolo. V praxi to

znamend, Ze zavodnici béZi jen prvni (1) kolo, z kterého se stanovi konecné poradi.
ODDIL 2.01  ZAPASISTE PRO KARATE AGILITY

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Soutéini plocha pro karate agility tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se stranami

7 metrd (viz. pfiloha 1: uspotradani plochy pro karate agility)
ODDIL 2.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNI UBOR

CLANEK I11l. ORGANIZACE SOUTEZi KARATE AGILITY

1. Souté? karate agility se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivct a sklada se z individualnich
startl — absolvovanim disciplin spojenych do drahy. Karate agility se ¢leni do kategorie déti 6-7 let,
mladsi zakovské kategorie 8-9 let, mladsi Zzakovské kategorie 10-11 let a starsi zakovské kategorie
12-13 let.

2. VsoutéZzi nemuZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zdvodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi po

vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
VYKLAD:

jii. LIndividudIni start” je oddélend &dst soutéZe. Aplikuje se systém, ktery umoZnuje kaZdému
zdvodnikovi v kategorii absolvovat drdhu prdve jednou.

iv. ,Drdha” je predem pripravend prekdzkovd trat zamérend na obratnost zdvodnika s prvky
karate. Tvofi ji start, jednotlivé discipliny a cil.

V. Za jednotlivé ,discipliny” drahy se povaZuje: 1. sprint, 2. slalom — cval stranou, 3. karate
techniky, 4. preskoky, 5. presun micka

(viz. priloha 1: ilustracni obrdzek usporaddni plochy pro karate agility).
ODDIL 3.01 PANEL ROZHODCICH

Panel rozhodcich pro kazdy zavod tvori jeden rozhod¢i (SHUSHIN), ktery startuje zdvodniky spusténim
¢asomiry a zéroveri zastavuje ¢asomiru v cili4, dva (2) soudci (FUKUSHIN), ktefi udéluji penalizace a jeden

kontrolor zapasu (KANSA), jehoz Ulohou je zaznamenat naméreny cas, pfipadné penalizace a vysledny Cas.

4 pokud neni pouzito startovaci a ukoncovaci tlacitko
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Kazdy soudce je zodpovédny za urcity Usek drahy, pfiéemZ se zaméfuje na kontrolu sprdvného vykonani a

pfipadné udélovani penalizaci. Rozhod¢i a soudci jsou posazeni na stranach tatami. Rozhoddi v pozici na

pravé strané hodnoti slalom, soudce v pozici proti hlavnimu stolu sleduje preskoky a soudce v pozici na levé

strané sleduje presun mickd.

ODDIL 3.02 DELKA, ZACATEK A UKONCENI DRAHY

1.

Délka drahy — ¢as absolvovani drahy se pocitd od momentu, kdy ¢asomira vydd zvukovy signdl a zaroven
se zatne méfit ¢as. Cas se méFi a7 do zastaveni ¢asomiry, tedy do momentu, kdy zavodnik poloZi
posledni mi¢ek a prob&hne mezi kuzely, jejichZ spojnice vyznaduje cil®.

Zacatek drahy — zavodnik zaujme na pokyn rozhodciho startovni pozici — sed snozny ve sméru drahy
s rukama poloZzenyma na stehnech. Pozornost soustiedi na ¢asomiru. Rozhod¢i ho povely — Pripravit!
Pozor! — upozorni na bliZici se spusténi ¢asomiry®. Rozhod¢i stlaéi tladitko na ¢asomite, ktera vyda
zvukovy startovni signal a zaéne méfit ¢as. Na tento signal zavodnik vystartuje a postupné absolvuje
jednotlivé discipliny na draze v uréeném poradi. Zavodnik vidy pokraCuje v draze, nevraci se ani
nezdviha micky ¢i prekazky pfi Spatném pokusu.

Ukonéeni drahy — zavodnik poloZi posledni mi¢ek na vyznaéené misto (talif umistény u levého kuzelu”)
a nasledné probéhne vyznaéenou cilovou &arou protinajici oba kuZely®. Na ¢asomife je zobrazeny
naméreny cas absolvované drdhy. Soudci signalizuji rozhod¢imu pripadné hodnoty udélenych
penalizaci. Kontrolor zdvodu uvede do zapisu ¢as z ¢asomiry, hodnotu udélenych penalizaci a na zakladé

toho urci a zapiSe vysledny ¢as absolvované drahy.

ODDIL 3.03 KRITERIA A PENALIZACE

1.
2.

Zavodnik musi projit celou drahu. Jakmile vynecha nékterou z disciplin, je diskvalifikovany.
O vysledku se rozhodne na zdkladé dosazeného ¢asu a pripocitané casové penalizace, pokud byla

udélena.

5Lze vyuzit sofistikovanéjsi mérici zafizeni, pfi kterém si zavodnik zastavi ¢asomiru sam stiskem tlac¢itka STOP umisténym v cili.

6 pokud neni pouzito méreni Casu stisknutim startovaciho tlacitka.

7 Pokud neni pouzit systém vymény barev klobouckl (vymezovacich met)

8y pfipadé pouziti sofistikovanéjsiho méficiho zatizeni po polozeni micku stlaci libovolnou rukou stlacit tlacitko STOP umisténé u pravého

cilového kuzele — timto se sam zastavi méreny Cas.
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V ptipadé, kdy dva (2) a vice zavodnik( zdolaji drahu za stejny Cas (i po pFipsani casovych penalizaci), je
nutné, aby tito zavodnici absolvovali drahu jesté jednou. Jejich nové Casy urci poradi mezi nimi, ale bez
vlivu na poradi vici jinym zavodnikim.

Mimo poufZiti sofistikovanych zafizeni (tlacitek startu a cile), tedy méreni na zakladé pouZiti casomiry
rozhod¢im a zavodnici dosahnou casu s odchylkou 0,1 sekundy nebo méné je toto povazovano jako
stejny ¢as a bude postupovano dle Oddilu 2.06 bodu 3.

Soudci signalizuji penalizace pomoci karticek s prislusnymi hodnotami ¢asl, resp. signalizuji
vicenasobnou penalizaci pfislusné hodnoty. V pfipadé, Ze zavodnik nebyl penalizovany a celou drahu
absolvoval bezchybné, sudi neudéli penalizaci.

V Useku provedeni uder( a kopd musi byt vSechny techniky provedeny jednotlivé, a to vidy 2x tsuki
(levou i pravou rukou) a 2x kop mawashi-geri (levou a pravou nohou).

Soudci udéluji nasledujici penalizace — 0,3 sekundy, 0,5 sekundy a 1,0 sekundy.

Penalizace 0,3 sekundy se udéluje:

a)

b)

Za dotyk s prekdzkou, které se zavodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla, ale timto dotykem ji neshodi,
ani nezméni pozici (nepfesune).
V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a presahuje vice jak 50

% pres druhy kloboucek

Penalizace 0,5 sekundy se udéluje:

a)

b)

c)

d)

PFi nespravné technice pfeskokt (nejsou provedeny snoZmo) nebo nenastoupi na tento tUsek snozmo
(nybrZ z béhu dopadem na obé dvé nohy az za prvni prekazku).

Pfi nespravné technice bocniho cvalu, kdy si zavodnik drahu uleh¢i béhem, nebo jinou technikou
(napft. kfizeni nohou pfi cvalu stranou).

Pfi vynechani ideru nebo kopu (za kazdé vynechani techniky 0,5 s)

V pripadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a presahuje méné jak 50

% pres druhy kloboucek.

Penalizace 1,0 sekundy se udéluje:

a)

b)

c)

Za dotyk s prekdzkou, které se zavodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla a timto dotykem ji shodi.
Pokud zavodnik nekontrolovanym hodem, nebo ztratou kontroly nad kterymkoliv z mick(i zpUsobi, Ze
micek skon¢i po ukonceni drahy mimo talif (penalizuje se kazdy micek zvlast).

V ptipadé pouZiti vymezovaci mety (kloboucku), kdy je mimo druhy kloboucek.
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Diskvalifikace:

a) Pokud zavodnik pokrci nohy pred zvukovym startovnim signalem i pfi druhém pokusu.
b) Pokud zavodnik vynecha kteroukoliv disciplinu.

c) Provedeni dvou technik soucasné. Napriklad dva (2) ddery nebo kop a Uder soucasné.

d) Pokud se zavodnik nedostavi na start.

VYKLAD:

i. V pripadé, Ze zavodnik pokréi nohy pfi startu pfed zvukovym startovnim signdlem na prvni
pokus, jeho start se pferusi a zdvodnik se vrdati na zacdtek bez penalizace. V pfipadé, Ze to

zdvodnik zopakuje i po druhé bude diskvalifikovdn.

ii. V pripadé pouZiti vymezovaci mety (klobouck) je potieba aby oba kloboucky po vyméné
byly pfesné na sobé. Penalizace v opacném pfipadé je na zdkladé tfi mozZnosti. Klobouky

nejsou pres sebe, kloboucky pfes sebe presahuji méné nebo vice jak 50 % povrchu.

iii. V pfipadé provedeni dvou uder( a dvou kopl je tfeba aby vsechny tyto techniky byly
provedeny oddélené. V pripadé provedeni jakychkoliv technik soucasné je tento akt

povaZovdn jako umysiné podvddéni, a to je divodem diskvalifikace!
ODDIL 3.04  OFICIALNI PROTEST

Oficialni protest mliZe byt podan pouze v pfipadé neudéleni diskvalifikace.
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PRILOHA 2. USPORADANI PLOCHY PRO KARATE AGILITY TATAMI 7x7
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Obrazek 1 llustracni obrazek usporadani plochy pro karate agility

DODATKY PRAVIDEL PRO SOUTEZE CSKe | www.czechkarate.cz

10



Obrazek 2 llustraéni obrazek uspofadani plochy pro karate agility — pohled A (www.karate.sk)

Obrazek 3 llustracni obrazek usporadani plochy pro karate agility — pohled B (www.karate.sk)
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PRILOHA 3. USPORADANI PLOCHY PRO KARATE AGILITY TATAMI 8x8
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CLANEK IV. PRAVIDLA - KIHON-IDO

Jedna se o soubor predem danych technik karate, které prezentuji jednotlivé technickych dovednosti. U
zacatec€nikl se zpravidla jedna o predvedeni zdkladnich technik, které jsou v pIné kompatibilité se zkusebnim

fadem jednotlivych styl( karate.
ODDIL 4.01 ZAPASISTE PRO KIHON-IDO

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: SoutéZni plocha pro Kihon-Ido tvoii ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se stranami 7
metrUd. Jeden metr Ctverce je obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od vnitfni
Cervené Celni hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach. Tyto ¢tverce vyznacu;ji

prostor pro zahajeni cviceni. (viz. Pfiloha 2: usporadani plochy pro Kihon-Ido a kata Beginner)
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ODDIL 4.02 OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNi UBOR
ODDIL 4.03 ORGANIZACE SOUTEZi KIHON-IDO

1. SoutéZ Kihon-ldo se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivcl a sklada se z individudlnich
start(. Kihon-ldo déti 67 let, mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi Zakovské kategorie 10-11
let a starsi zakovské kategorie 12—-13 let, a to s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do
maximalni vyse 8.kyu (oznaceni < 8.kyu).

2. VsoutéZi nemuzZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi po

vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
ODDIL 4.04 PANEL souDcU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel soudcq, ktery se sklada ze tfi soudct

a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skoére.
ODDIL 4.05  RIZENI UTKANI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RiZENT UTKANI

Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 2) a na povel hlasatele zapasu® provadi
predem stanovené techniky pétkrat (5) vpred a pétkrat (5) vzad vidy zakoncené s kiai zaroven s patou
technikou. Po provedeni viech predepsanych technik se postavi do YOI na ptvodni misto a vyckaji na verdikt

soudcu. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudclim a sami sobé navzajem.
VYKLAD:

i.  Zavodnici si nastoupi na hranici tatami pred své vyznacené misto uvnitr tatami a ukloni se soudcum,
vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto uvnitf tatami. Zde provedou YOI a vyckaji povelu

hlasatele zdpasu.

ii. Hlasatel zdpasu provede povel ,,KAMAETE” a zdvodnici provedou zdkladni postoj dle svého stylu.
Tedy styl Shotokan a Wado-Ryu provede Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barrai a styl Goju-Ryu a Shito-Ryu

provede Sanchin-Dachi s Yoko-Uke.

% Hlasatel zapasu oznami zavodnikdm, jaka technika bude provadéna a kterym smérem a zacne pocitat japonskou terminologii do péti.
Zavodnici na kazdé zapoditani provedou jednu predepsanou kombinaci. V pfipadé findle je mozné cviceni vSech predepsanych technik bez
pocitani hlasatelem, ktery zahaji cvicenim povelem HAJIME. (Stejny systém jako je provadéno na zkousky STV)
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iii.

iv.

Vi.

Vii.

viii.

Hlasatel zdpasu ozndmi zdvodnikam, kterou techniku budou provddét. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
se jednd o zacdtecniky, kteri jesté nejsou zdatni v ndzvoslovi, a také z diivodu mozZnosti utkdani
odlisnych stylt, hlasatel oznami jen utok nebo obrana a pdsmo. ,Vpfed utok na hlavu,” a
s dostatecnou prodlevou zahdji pocitani, ,ichi, ni, san, chi (¢i), go“. Zdvodnici provddi techniky na

zakladé zapocitani hlasatele.
Poté oznami zavodnikum: ,,Vzad blok na hlavu“. A znovu pocitd japonsky do péti (5).

Jakmile se zdvodnici vrdti na plvodni pozice, hlasatel provede povel ,,GEDAN KAMAETE*, na tento
povel zdvodnici provedou zménu postoje na Zenkutsu-dachi s Gedan-Barrai u stylu Goju-Ryu a Shito-

Ryu. Zdvodnici stylu Shotokan a Wado-Ryu provedou pouze Gedan-Barrai.

Stejny postup jako v bodé iii. (povel hlasatele ,,vpred uder na bricho”, jeho pocitdni a zdvodnikovo
zacviceni danych technik) a ndsleduje obdobny postup jako v bodé iv. (povel hlasatele ,,vzad blok na

bricho“, jeho pocitdni a zavodnikovo zacviceni danych technik).
Po skonceni vsech technik Hlasatel zahldsi povel ,,YAME”,

Zdvodnici se vrdti na puvodni misto pri zahdjeni zdpasu (na hranici tatami), kde vyckaji az do

oznameni verdiktu soudct. Poté se ndsledné ukloni sami sobé navzdjem a na konec soudcim.

ODDIL 4.06 PREDEPSANE TECHNIKY KIHON-IDO

Techniky pfedepsané pro cviceni dle jednotlivych styld se déli do dvou kategorii.

1.

Styl Shotokan a Wado-Ryu

Vpred Zenkutsu-Dachi s Jodan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-Dachi s Age-Uke

Vpred Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-Dachi s Uchi-Uke

Styl Shito-Ryu a Goju-Ryu

Vpred Sanchin-Dachi s Jodan-Oi-Tsuki
Vzad Sanchin-Dachi s Age-Uke

Vpred Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-Dachi s Yoko-Uke

Ostatni styly jako Shorin-Ryu, Shorei-Ryu, Shuri-te, Tomari-Te, Naha-Te, Okinawa-Te a ostatni styly

si mohou vybrat jednu z vySe uvedenych kombinaci pod body 1. nebo 2.
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VYKLAD:

i. Technika Uchi-Uke nebo Yoku-Uke je povaZovdna technika kdy smér obrany je veden
zevniti ven. U nékterych stylu se tato technika miZe nazyvat odliSnym zplsobem napf.

Soto-Uke, Chudan-Yoko-Uke, Jodan-Gaiwan-Nagashi-Uke a podobné.

ii. Postoj Zenkutsu-Dachi u nékterych styli jako je Shorin-Ryu, Shorei-Ryu, Shuri-te, Tomari-
Te, Naha-Te, Okinawa-Te miZe byt nahrazen postojem adekvdtnim pro dany styl napf.

Moto-Dachi, Uki-Ashi-Dachi a podobné.

ODDIL 4.07 KRITERIA PRO HODNOCEN|

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN{

Dodatek 1: Zavodnici mohou predvést pouze predepsané techniky uvedené v Oddil 3.06 bod 1 nebo bod 2.

Je povoleno pouze predvedeni danych techniky dle jednotlivé skoly a stylu (RYU HA).

Dodatek 2: U zacatecnikUl je preferovano zaméreni se na spravné provedeni techniky, proto bude hodnoceni

provedeno na zakladé procentualniho rozloZeni, a to 70 % Technické parametry a 30 % Fyzické parametry.
ODDIL 4.08 DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zdpas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcU. V této kategorii neni

pfipustna diskvalifikace!
VYKLAD:

i. Vpripade, Ze zavodnik neprovede predepsany tkon nebo nedodrZi jakykoliv postup, ktery by ved|
k diskvalifikaci, vyjma SHIKAKU, nebude diskvalifikovdn, ale bude rozhodnuto na zdkladé
predvedeného vykonu. (napriklad: neukloni se, spadne mu pdsek v pribéhu cviceni, zaméni techniku,

cvic¢i techniku v opacném gardu a jiné).

ii. Hlavni soudce zdpasu pfivold zdvodnika ,,AKA nebo AO, MOTONO-ICHI” a upozorni zdvodnika na

jeho chyby, které by vedly k diskvalifikaci ve vyssi soutéZi.

iii. Predvedeni technik, které nejsou pfedepsané v oddilu 3.06 bodu 1 nebo bodu 2 jsou povaZovdny za

chybu a soudci by k takové skutecnosti méli prihlédnout.
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PRILOHA 3: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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Obrazek 4 Usporadani plochy pro Kihon-ldo (www.karate-jmk.cz)
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CLANEK V. PRAVIDLA — KUMITE BALLOON

Souté? Kumite Balloon se #idi specifickymi pravidly, viz nize. U¢elem této kategorie je nauceni se pohybu a
provedeni zakladnich technik karate na stanoveny cil formou simulace zapasu a tim vytvorit pevny zaklad
pro spravnou techniku a pohyb v pozdéjsi sportovni discipliné kumite WKF. Techniky jsou vedeny na
stanoveny cil, v tomto ptipadé molitanovy balén umistény na prekazkové ty¢i'® (dale jen stanoveny cil), a to
ve vzddlenosti 10-15 cm od cile. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou provedeny

sprdvnou technikou, nasazenim a jinymi aspekty.
ODDIL 5.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BALLOON

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro Kumite Balloon tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr0. Jeden metr Ctverce je obracen cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti dvou metri
od Celni vnitfni Cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach. (viz. Pfiloha

3: usporadani plochy pro Kumite Balloon)

Dodatek 2: Tyto Ctverce (v soutézi kumite vymezeni plochy pro zavodniky) vyznacuje prostor pro umisténi
stanoveného cile pro vedeni Gtokd. KaZdy zavodnik mad svij stanoveny cil'l. (viz. P¥iloha 4: stanoveného cile

pro Kumite Balloon)

ODDIL 5.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNI UBOR

Dodatek 1: Pro zavodniky jsou predepsany pouze chranice rukou odpovidajici barvy soutéziciho.
ODDIL 5.03 ORGANIZACE SOUTEZi KUMITE BALLOON

1. SoutéZ Kumite Balloon se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivell a sklada se
z individudlnich startd. Kumite Balloon déti 6-7 let, mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi
Zakovské kategorie 10-11 let a starsi Zakovské kategorie 12—-13 let, a to s omezenim bez stupné

technické vyspélosti az do max. vyse 8.kyu (oznaceni < 8.kyu) bez rozdilu hmotnosti.

10 MaZe byt pouZito boxovaci figuriny odpovidajici vysky cvic¢ence.

11 stanoveny cil miZe byt jednobarevny nebo barevny dle barvy pdsku zdvodnika, tedy éerveny a modry. Standardni cil je
tvoren pro pdsmo Jodan. MuZe byt vsak pouZito pro Jodan a Chudan za pouZiti dvou mica.
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2. VsoutéZi nemUzZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi po

vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

VYKLAD:

i.  Zavodnici si nastoupi na okraj zapasisté a po vyzvani hlavnim rozhodc¢im se ukloni a postavi do pozice

,YOI“ na okraj hranice pred stanoveny cil.

ii. Po povelu ,SHOBU-HAJIME" zdvodnici provddi na stanoveny cil predepsané techniky po dobu 30

vvey

sekund. CasoméFi¢ ozndmi konec zdpasu zapiskdnim na pistalku nebo zvukovym signdlem. Hlavni

rozhodci ukonci zdpas , YAME”.

iii. RozhodCivystoupi ze zdpasisté a na povel ,,HANTEI“ Rozhod¢i a soudci oznali vitéze ,, AKA nebo AO”.

Po ukonceni ,,HANTEI” se rozhod(i vrdti na uréené misto a ozndmi vitéze zdpasu.

iv. Zdvodnici se ukloni sobé navzdjem a rozhodc¢imu a opusti plochu stejnym systémem jako u kumite.
ODDIL 5.04 PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel rozhodcich, ktery se sklada ze dvou

soudcU, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem vysledk( zapasu.
VYKLAD:
i. Rozhod¢ivede cely zdpas véetné poveld, napomenuti a trestd.

ii. Rozhod¢i na zacdtku zdpasu uréi vySku umisténi stanoveného cile. V pfipadé dvou cili
jeden je horni ¢ast stanoveného cile ve vysce hrotu nosu (jodan) a druhy ve vysce stiedu
téla (chudan) kdy spodni ¢dst stanoveného cile je ve vysce obi. V pripadé jednoho cile je

pouZito nastaveni pro jodan (ve vysce hrotu nosu)
iii. Dva (2) soudci sedi na Zidlicce, kaZdy v jednom rohu s modrym a ¢ervenym praporkem.

iv. ManaZér tatami je zodpovédny za dodrZeni vysky pro stanoveny cil u obou zdvodniki ve

Sprdavné vysi.
ODDIL 5.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéze je ukdazat uplnost individudlni technické dovednosti spojené s pohybem a zasahu stanoveného

cile odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k uréitému véku.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a pohybu nasledovné:
a) Symetrické provedeni technik (oboustrannost zakladnich technik);

b) Kontrola utokl a energetickych provedeni s pohybem vpred a vzad (provedeni Zanshin);
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ODDIL 5.06 DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Ballon je stanovena délka zapasu je 30 sekund, ve dvacaté sekundé zazni signal znacici,

Ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU”.
ODDIL 5.07 RIZENi UTKANI A PENALIZACE

Rozhodc¢i da pokyn ke startu zdpasu ,.SHOBU-HAJIME” a ke konci zdpasu ,YAME”. Rozhod¢i do zapasu
zasahuje a zapas zastavuje pouze v momenté, kdy jeden ze zavodnikd provedl nekontrolovatelny utok na
stanoveny cil, kterého se dotkne anebo kdyz byl shozen. Hlavni rozhoddi zastavi zapas ,YAME”, provede
napravu stanoveného cile a provede napomenuti ve stejném rozsahu CHUI 1, CHUI 2, CHUI 3 a HANSOKU

CHUI a zahaji pokracovani zapasu ,, TSUZUKETE-HAJIME".

V pfipadé, kdy zavodnik i po HANSOKU-CHUI srazi nebo se dotkne stanoveného cile obdrzi zavodnik
diskvalifikaci HANSOKU a soupefr se stava vitézem AKA(AO)NO-KACHI.

ODDIL 5.08 TECHNICKE DOVEDNOSTI

Karate techniky na cil:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na boc¢ni rovinu (Mawashi-Geri);
- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

- ptimy kontralateralni uder (Gyaku-Tsuki);

VYKLAD:

i. Zdvodnici prfedvedou minimdlni techniky v uvedeném rozsahu. V pfipadé neprovedeni
téchto technik béhem 30 sekund by rozhodli a soudci méli k takové skutelnosti

prihlédnout v zdvéreéném hodnoceni, a to sniZzenim ohodnoceni predvedeného vykonu.

ii. V pripadé, Ze zdvodnici provedou nepovolené techniky, rozhod¢i a soudci by méli k takové
skutecnosti pfihlédnout v zdvérecném hodnoceni, a to sniZzenim ohodnoceni prfedvedeného

vykonu.
ODDIL 5.09 KRITERIA

Rozhodcdi pfi hodnoceni se bude fidit nasledujicimi dvéma dovednostmi:

1. Technické dovednosti

a. Kvalita provedeni technik rukou a nohou
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b. Symetrické pouZiti technik nohou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni
zapasu)

c. Symetrické pouZiti technik rukou (pouziti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni zapasu)

2. Pohybové dovednosti

a. Pohybové vedeni Uutoku (nacasovani utoku, kreativita technik, posuny, vypady)

b. Pohybové dovednosti (Zanshin, Ustup od cile a pohyb kolem cile)
K verdiktu a hodnoceni zapasu je nutné pfistoupit jako k celku a v souctu vSech vyse uvedenych kritérii pfi

celém pribéhu zapasu.

ODDIL 5.10 OFICIALNi PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNi PROTEST.

PRILOHA 4: USPORADANI PLOCHY PRO KUMITE BALLOON
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PRILOHA 5: STANOVENY CiL PRO KUMITE BALLOON

| |
\

O a

Verze A: Pouziti cile pro Jodan Verze B: PoufZiti cile Jodan a Chudan

CLANEK VI. PRAVIDLA — KATA BEGINNER

Je forma prezentace zakladnich Kata jednotlivych styl(i karate, dle aktualniho seznamu kata pravidel WKF.

Jednotlivé predvedené kata mohou byt opakovany v kazdém kole bez omezeni.
ODDIL 6.01  ZAPASISTE PRO KATA BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: SoutéZni plocha pro Kata Beginner tvoii ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se stranami
7 metrl. Jeden metr Ctverce je obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od
vnitfni cervené Celni hranice zapasisté a jeden metr od boc¢ni hranice, a to na obou stranach. Tyto ctverce

vyznacuji prostor pro zahajeni cviceni. (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro Kihon-Ido a Kata Beginner)
ODDIL 6.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNi UBOR
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ODDIL 6.03 ORGANIZACE SOUTEZi KATA BEGINNER

1. SoutéZ Kata Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlived a sklada se
z individudlnich startl. Kata Beginner déti 6—7 let, mladsi Zakovské kategorie 89 let, mladsi
Zakovské kategorie 10-11 let a starsi Zakovské kategorie 12-13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 7.kyu.

2. VsoutéZi nemUzZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi po

vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
ODDIL 6.04 PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel soudcq, ktery se sklada ze tfi soudcu

a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skoére.
ODDIL 6.05  RIZENI UTKANI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RiZEN{ UTKANI

Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 3) a na povel hlasatele zdpasu®? provadi
zavodnici soubéZzné kata z oficidlniho seznamu pro tuto kategorii. Po provedeni kata se zavodnik postavi na
vychozi postaveni do YOI a vyckaji na verdikt soudctl. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudclim a sami

sobé navzdjem.
VYKLAD:

i.  Zdvodnici si nastoupi na hranici tatami pred své vyznacené misto uvnitf tatami a ukloni se soudctim,
vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto uvnitf tatami. Zde se postavi do MUSUBI-DACHI a vyckaji

povelu hlasatele zdpasu.

ii. Hlasatel zdpasu provede povel ,,OTAGENI-REI” po provedeni Rei obou zdvodniki provede povel

»KATA” a ndsledné povel ,,YOI*.
iii. Zdvodnici zahdji cviceni své kata na zdkladé povelu hlasatele zdpasu ,,HAJIME®,

iv. Po skonceni provedené kata se zavodnici postavi na vychozi postaveni do YOI a vyckaji dokonceni

kata soupere.

2 Yiasatel zdpasu ma za ukol pomahat zacinajicim zavodnikim k nauceni ndvykd stanovenych pro cvi¢eni KATA. Zahajeni cviceni je
provedeno nazev REIl, KATA, YOI a HAJIME
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v. Zdvodnici se vrdti na plvodni misto pfi zahdjeni zdpasu (na hranici tatami), kde vyckaji aZ do

ozndameni verdiktu soudcd. Poté se ndsledné ukloni sami sobé navzdjem a na konec soudcim.
ODDIL 6.06 PREDEPSANE KATA BEGINNER

Seznam povolenych kata v této kategorii.

» Tajkyoku Shodan » Gekisai Dai Ni
» Tajkyoku 1-6 » Heian Shodan
» Fukyu Dai Ichi » Heian Nidan
» Fukyu Dai Ni » Pinan Shodan
» Gekisai Dai Ichi » Pinan Nidan

VYKLAD:

i.  Kata Tajkyoku Shodan je myslena zdkladni kata stylu Shotokan kdy je provddén enbusen Heian

Shodan pouze s technikami Gedan-Barrai a Oi-tsuki

ii. Kata Tajkyoku 1-6 je mysleno provedeni zékladnich kata stylu Goju-Kai, kdy je pfesné uvedeno pod
ndzvy Tajkyoku Jodan Ichi, Tajkyoku Chudan Ichi, Tajkyoku Gedan Ichi, Tajkyoku Jodan Ni, Tajkyoku
Chudan Ni a Tajkyoku Gedan Ni.

ODDIL 6.07 KRITERIA PRO HODNOCEN|

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN|

Dodatek 1: U zacatecnik( je preferovano zaméreni se na spravné provedeni techniky, proto bude hodnoceni
provedeno na zdkladé procentuadlniho rozloZeni, a to 70 % technické dovednosti a 30 % fyzické dovednosti.

Kazdy jednotlivy zapas musi byt rozhodnut na zékladé verdiktu soudct na praporky.
ODDIL 6.08 DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zdpas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcl. V této kategorii nenfi
pripustna diskvalifikace! V pripadé chyb, které by vedly k diskvalifikaci v bézné soutézi KATA, hlavni soudce

zapasu provede kratké vysvétleni zavodnikovi, kterych chyb se dopustil.
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VYKLAD:
V pripadé, Ze zdvodnik neprovede predepsany tukon nebo nedodrZi jakykoliv postup, ktery by ved!
k diskvalifikaci, vyjma SHIKAKU, nebude diskvalifikovdn, ale bude rozhodnuto na zdkladé

predvedeného vykonu. (napfiklad: neukloni se, spadne mu pdsek v priibéhu cvic¢eni, nenahldsi kata,
nahldsi jinou kata, neZ cvici a jiné).
Hlavni soudce zdpasu pfivold zdvodnika ,,AKA nebo AO, MOTONO-ICHI“ a upozorni zdvodnika na

jeho chyby, které by vedly k diskvalifikaci ve vyssi soutéZi.

PRILOHA 6: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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CLANEK VII. PRAVIDLA — KUMITE BEGINNER

Souté? Kumite Beginner se Fidi specifickymi pravidly, viz nize. U¢elem této kategorie je nauceni se pohybu a
provedeni zakladnich technik karate, bez strachu inkasovat rany na citlivd mista, formou simulace zapasu a
tim vytvorit pevny zaklad pro pozdéjsi sportovni disciplinu kumite WKF. Zapas musi byt veden ve stylu Fair
Play a Etiky Karate. V soutézi nejsou udéleny Zadné body, protoze ty vétsinou u déti vyvolavaji stres z prohry
a déti potom nejsou schopny se vénovat samotnému zapasu. Techniky, které by mohly zplsobit zranéni,
jsou zakdzané, a to u déti vytvati pocit bezpeci. Techniky jsou vedeny na Utocnika ve vzdalenosti 10-15 cm
od soupere. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou provedeny spravnou technikou,

nasazenim a jinymi aspekty.
ODDIL 7.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Soutéini plocha pro Kumite Beginner tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr0. Jeden metr Ctverce je obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti dvou metri
od €elni vnitfni Cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach. Tyto Ctverce

vyznacuji prostor pro zahajeni zapasu. (viz. Ptiloha 6: uspotradani plochy pro Kumite Beginner)
ODDIL 7.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNI UBOR

Dodatek 1: Zavodnici mohou pfti zapasu pouzit body protektor jako doporuceny chranic, ktery se v takovém

pfipadé nosi na karate-gi. Pouziti suspenzoru a ochranné helmy je doporuéené, avsak nepovinné.
ODDIL 7.03 ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE BEGINNER

1. SoutéZ Kumite Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivcd a sklada se
z individudlnich start(. Kumite Beginner déti 6-7 let, mladsi Zakovské kategorie 8—9 let, mladsi
Zakovské kategorie 10-11 let a starSi Zdkovské kategorie 12—-13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 7.kyu.

2. VsoutéZi nemuze byt jeden zdvodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi po
vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

3. Soutéz Kumite Beginner je soutéZ bez rozdilu hmotnostni kategorie. V ojedinélych pfipadech je
mozné kategorii rozdélit na dvé a vice kategorii na zakladé vysky zavodnikd. O rozdéleni zavodnik

rozhoduje Hlavni rozhod¢i soutéze spolecné se zastupcem STK na dané soutézi.
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ODDIL 7.04 PANEL souDcU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel rozhodcich, ktery se sklada ze dvou

soudcu, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je souCasné zapisovatelem skore. Viz priloha 6.
VYKLAD:

i.  Hlavni rozhodci vykondva stejnou funkci jako rozhodci pro zdpas kumite s plnou zodpovédnosti za
penalizaci. Dva (2) soudci sedi v rohu celem k hlavnimu rozhod¢imu s ¢ervenym a modrym

praporkem a signalizuji, JOGAI a kontakty.

ii. Hlavni rozhod¢i a soudci maji pfi Hantei kaZdy jeden hlas. Po pisknuti hlavniho rozhod¢&iho vyjddFi
své rozhodnuti nejprve soudci. V pfipadé neshody v jejich rozhodnuti vstoupi na tatami rozhod¢i a

vyhldsi vitéze tim, Ze se pfikloni k rozhodnuti jednoho ze soudcd.
ODDIL 7.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéZe je ukazat uplnost individudlni technické dovednosti v rozsahu taktického chovani

odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k ur¢itému véku.

V kumite musi byt agresivita a dynamika symbolizovana prostfednictvim perfektné kontrolovanych utoka a
obrany a chovani musi byt zcela ovladano (proto jsou také zakazané jakékoliv zastrasujici vykriky) a musi

postradat jakékoliv ndznaky agrese.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a taktiky nasledovné:
a) Symetrické ovladani (oboustrannost zédkladnich technik);
b) Taktika (organizace, rozum a kreativita v taktickém chovani ve fazi utoku a obrany);
c) Kontrola utok( a energetickych, gestikulacnich prostredkd;
d) Strukturace ¢asu a mista (Spravny vybér vzdalenosti a spravny vybér casu);

V Kumite Beginner se prokazuje efektivita a stupen technickych a taktickych schopnosti v situacich, kdy

zavodnik reaguje na druhého zavodnika kreativné, Gcinné a kontrolované.
ODDIL 7.06 DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Beginner je stanovena délka zapasu je 1 minuta, ve Ctyficaté paté sekundé zazni

signal znadici, ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU".
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ODDIL 7.07 RIZENI UTKANJ

Rozhod¢i dava pokyn ke startu zapasu ,SHOBU-HAJIME” a ke konci zapasu ,YAME". Rozhod¢i do zapasu
zasahuje a zapas zastavuje v momenté, kdy akce zac¢ina byt nekontrolovana a ztraci charakter sportovniho

zapasu nebo kdyzZ je nezbytné predejit nebezpeénym situacim.

Mimo jiné rozhod¢i zastavuje zapas za Ucelem udéleni sankci v pfipadé poruseni pravidel (vystupy,

nebezpeéné situace, zamérny nedostatek nebo ztrata kontroly v utoku atd.).

VSechna ostatni napomenuti jsou stanovena pravidly karate WKF. V pfipadé situace, kdy zavodnik umysiné
nastavi zada oproti kopu na Chudan namisto blokovani této techniky, je tato situace posouzena jako akt

MUBOBI.
ODDIL 7.08 POVOLENE TECHNIKY

1. Je povoleny vypad na hlavu, oblicej a krk (Jodan) bez doteku nebo kontaktu pouze:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na bo¢ni rovinu (Mawashi-Geri);
- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

2. Je povoleny kontrolovany vypad na hrudnik (Chudan, zéna kryta chranicem hrudi) a to bez pfimého

doteku:

- ptimy kontralateralni uder (Gyaku-Tsuki);

- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri).

3. Vyse uvedené techniky jsou jediné povolené, vSechny ostatni techniky jsou zakazané.

ODDIL 7.09 ZAKAZANE AKCE A CHOVANI

- zaujmuti agresivniho postoje;

- vyddvani zastrasSujicich vykrikd;

- pouzivani nepovolenych technik nebo technik povolenych do nepovolenych zén hrudniku;
- provadéni nekontrolovanych technik rukama ¢i nohama;

- zakadzané jsou jakékoliv podmety;

- Utoky a vypady na hlavu, obli¢ej a krk na rovinu ¢elni a rovinu zadni;

- Utoky a vypady na zadni ¢ast téla.
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V pfipadé, Ze zavodnik ziskd napomenuti ,HANSOKU", je zdpas ukoncéen. V opacném pfipadé po skonceni
casového limitu rozhodci vystoupi ze zapasové plochy a pomoci HANTEI, kde hodnoceni je vyjadreno

praporky soudcl na zakladé hodnoticich kritérii zaznamenanych v oddilu 6.10 KRITERIA PRO HODNOCEN.
ODDIL 7.10  KRITERIA PRO HODNOCENI

Rozhod¢i/soudce se budou pfi hodnoceni fidit nasledujicimi tfemi dovednostmi:

1. Technické dovednosti
a. Symetrické pouZiti technik nohou (pouzZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)
b. Symetrické pouziti technik rukou (pouziti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni zapasu)

2. Taktické dovednosti

a. Taktické vedeni utoku (nacasovani Utoku, kreativita technik, chovani ve fazi Gtoku)

b. Taktické vedeni obrany (blokovani, kontrola Gto¢nych technik soupere, reakéni schopnosti

na utoky soupere, Uhyby a chovani ve fazi obrany)

3. Bojové dovednosti
a. Kontrola utoku (vzdalenost utoku musi byt vedena v rozmezi 10-15 cm, jakykoliv dotek je

nepripustny a bude potrestany)

b. Pridbéh celého zdpasu (nakladani se svou vlastni energii v pribéhu celého zdpasu nebo

bezmyslenkovité vycerpani v ivodu a vypusténi zavéru)

K verdiktu a hodnoceni zapasu je nutné pfristoupit jako k celku a v souctu vsech vyse uvedenych kritérii pfi

celém prabéhu zapasu.

VYKLAD:

i. Jako dotek je povaZovand jakdkoliv utocnd technika, pfi které se zdvodnik dotkne soupere (nejde-li

o situaci popsanou v odst. iv.)
ii. V pripadé doteku bude zdvodnikovi udélena penalizace.

iii. 'V pripadé doteku pri provedené zakdzané techniky bude zdvodnikovi udélena dvojitd penalizace

(jedna za zakdzanou techniku, jedna za dotek).

iv. Dotek soupere za tcelem blokovdni tutocné techniky je povolen, a naopak by mél byt zohlednén pri
zdvérecném hodnoceni, a to zejména proto, Ze zdvodnik md prfehled o svém soupefi a nejednd se o

bezhlavé vedeni zdpasu.
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v. Vpfipadé, Ze rozhod¢i vidi situace, kdy by mohlo dojit ke zranéni je povinen prerusit zdpas a uklidnit

timto situaci s ndslednym zahdjenim zdpasu i bez povinnosti udéleni napomenuti nebo trestu.
ODDIL 7.11  OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNi PROTEST.

PRILOHA 7: USPORADANI PLOCHY PRO KUMITE BEGINNER
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CLANEK VIII.SOUTEZNi PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU

Uprava soutéznich pravidel pro 7aky na soutéZich pod hlavickou €SKe a Narodnich poharech 74kt CSKe, které
se Fidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe. Tyto Upravy pravidel jsou doporuceny rovné? pro
regionalni soutéze krajskych svazii CSKe (pravidla definovand WKF (CSKe) a dodatku 5: SYSTEM DVOU
soubcu (APLIKOVATELNY POUZE NA YOUTH LEAGUE).

ODDIL 8.01 ZAPASISTE

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KATA

Dodatek 1: Pro eliminace soutéze kata v kategoriich U10 az U12, kdy cvici dva zadvodnici najednou, je jeden
metr Ctverce obracen ¢ervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od vnitini ¢elni ¢ervené
hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou strandch. Tyto ¢tverce vyznacuji prostor pro
zahajeni cviceni kata v pfipadé cviceni dvou zavodnikl soucasné. Zavodnik zacne cvicit kata na linii
cerveného a modrého Ctverce tatami blize k boc¢ni strané tatami. (viz. Pfiloha 6: usporadani plochy pro

soutéze zakl kata 7-9 let — toto vychozi postaveni zavodnik( je na priloze 6 vyznaceno ¢ernym bodem)

VYKLAD:

i. Vychozi postaveni zdvodniku je stanoveno na zdkladé vétsiho rozestupu zdvodnikd, tak
aby nebylo narusSeno cviceni vzdjemné. To znamend Ze AKA stoji na vzddlenéjsim pravém
rohu ¢erveném CEtverce ddle od hlavniho rozhodc¢iho a AO stoji na vzddlenéjsim levém rohu

cerveného ctverce od hlavniho rozhodciho.

ii. V pfipadé, kdy hlavni rozhod¢i vidi, Ze oba zdvodnici maji vysku takovou, Ze by hrozilo
jejich stretu pri cviceni miZe urcit vychozi postaveni obou zdvodniki v jiném prostoru nebo

rozhodnout o mozZnosti cviceni kazdy samostatné.

iii. Musi-li néktery ze zavodniki prerusit rytmus cvi¢eni kata, aby tak zabrdnil stfetu s druhym

zdvodnikem, nebude k takovému narusSeni rytmu kata rozhodc¢imi prihlizeno jako k chybé.

iv. V pripadé, kdy hlavni rozhodci vidi, Ze u zdvodnik( hrozi nutnost preruseni cviceni
z dldvodu mozZné srdaZky zastavi zdpas dvojitym hvizdem na pistalku a zdpas se bude

opakovat v provedeni kaZdy sam.

ODDIL 8.02 OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNi UBOR
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Dodatek 1: Na soutéZich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je moiné pouZivat schvalené chranice od

domacich vyrobcl a dodavateld (Napr. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné)

Dodatek 2: Pro viechny soutéie z4dkovskych kategorii pod zastitou CSKe jsou povinné chranice trupu, které
oproti kategoriim dorostu, juniord, seniorl a U21 musi byt noSeny na karate-gi. V kategoriich Zactva jsou
povinné ochranné helmy. Ve vsech chlapeckych a muzskych kategoriich jsou povinné suspenzory. U divcich

a zenskych kategorii je pouZiti suspenzoru doporucené.

Dodatek 3: Divky v kategoriich U14 musi pouzivat chranice trupu a oddélené také chranic¢ hrudniku, ptricemz
chrani¢ hrudniku musi byt noSen pod karate-gi a chrani¢ trupu na karate-gi. TotézZ plati pro kategorii divek

U12, u kterych je chrani¢ hrudniku doporuceny.

Dodatek 4: Na soutéZich CSKe nejsou finalové obleky pro kouce (muze i Zeny) povinné, neni-li pro konkrétni

soutéz rozhodnuto jinak.

Dodatek 5: Na soutézich CSKe mohou zavodnici nosit na karate-gi vysivky s ¢ervenou, modrou a bilou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvalenych domacich vyrobcl a dodavatel(l. VSechny nehomologované
karate-gi od domacich vyrobc( a dodavatelll musi splfiovat predepsany typ a styl shodny s homologovanymi

vyrobky od WKEF.

Dodatek 6: Je zakdzano pouziti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistti svéta WKF a pro
grand winner K1.

ODDIiL 8.03 PANEL SOUDCU KATA

Manazer tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel soudc(, ktery se sklada ze tfi soudct

a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skoére.

ODDIL 8.04 ORGANIZACE SOUTEZE KATA

Dodatek 1: SoutéZ probihd systémem eliminaci s repasazi, na takzvany praporkovy systém, pokud neni pro
soutéz vyslovné stanoveno jinak.

Dodatek 2: Zaci v soutéZi kata U10 az U12 mohou cvi¢it v eliminacich (mimo boje o medaile) soubéiné.
Cvicenci nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro soutéze zak( kata 7-9 let) a

zacnou cvicit na zakladé povelu HAJIME hlasatele zapasu nebo hlavniho soudce.
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VYKLAD:

i.  V pripadé cviceni zavodniki simultdanné si zavodnici nastoupi na hranici tatami pred své vyznacené
misto uvnitr tatami a ukloni se rozhodcim, vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto uvnitr tatami.

Zde se postavi do MUSUBI-DACHI a vyckaji povelu hlasatele zdpasu.
ii. Zavodnici zahdji cviceni své kata na zdkladé povelu hlasatele zdpasu ,,HAJIME®,
iii. Na zdkladé povelu HAJIME zavodnici provedou ,,OTAGENI-REI” zahldsi ndzev kata a zahdji cvicent.

iv. Po skonceni provedené kata se zdavodnici postavi na vychozi postaveni pred tatami do YOI a vyckaji

dokonceni kata soupere.

v. Ve cturtfindle, semifindle, findle a v boji o bronzovou medaili cvici mladsi Zdci 7-9 let kaZdy

samostatné.
ODDIL 8.05 PREDEPSANA KATA A OPAKOVANI

Dodatek 1: Pro soutéZe Zactva U10 zavodnici v prvnich dvou kolech musi cvicit odliSna kata a dale je
povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejna kata po sobé jdouci, pficemz kazdou kata mize
cviCit maximalné 3x. Systém A-B (Napf. A-B-A atd., nebo posledni kata A mGZe byt nahrazena jakoukoliv

jinou kata vyjma B!)

Dodatek 2: Pro soutéZe Zactva U11 a U12 zavodnici v prvnich tfech kolech musi cvicit odliSna kata a dale je
povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejné kata po sobé jdouci, pficemz kazdou kata muze
cvicit maximalné 2x. Systém A-B-C (Napt. A-B-C-A atd., nebo posledni kata A muZe byt nahrazena jakoukoliv

jinou kata vyjma C!)

Dodatek 3: Pro soutéze Zactva U13 a U14 zavodnici v prvnich ¢tyfech kolech musi cvidit odliSna kata a dale
je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejné kata po sobé jdouci, pficemz kazdou kata mlze
cvidit maximalné 2x. Systém A-B-C-D (Napf. A-B-C-D-A atd., nebo posledni kata A m(ze byt nahrazena

jakoukoliv jinou kata vyjma D!)

Dodatek 4: Soutéz KATA teamU se fidi nasledujicimi pravidly
a) pro kategorii Kata team mladsiho Zactva ve véku 7-10 let plati pravidla dle Oddilu 8.05 Dodatek 1
(Systém A-B)
b) pro kategorii Kata team starsiho Zactva ve véku 11-13 let plati pravidla dle Oddilu 8.05 Dodatek 2
(Systém A-B-C).

Dodatek 4: Na soutézZich v discipliné KATA TEAM v ramci Olympiady déti a mladeze musi startovat smiseny

tym, tedy tym sloZeny ze dvou chlapci a jedné divky, nebo tym sloZeny ze dvou divek a jednoho chlapce.

Dodatek 5: V soutézi KATA TEAM Zactva se BUNKAI neprovadi.
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ODDIL 8.06 KRITERIA PRO HODNOCEN| KATA
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN{ KATA (¢lanek 5.6).
ODDIL 8.07 DOBA TRVANi ZAPASU

Dodatek 1: Doba trvani zapasu kumite pro kategorie U14 a U12 je 1 minuta a 30 sekund, pro kategorie U10

je casovy limit 1 minuta.

ODDIL 8.08 PANEL SOUDCU KUMITE

ManazZer tatami (Kontrolor zapasové plochy) uréi pred zapasem panel soudcd, ktery se sklada z hlavniho
rozhod¢iho (SHUSHIN) ze dvou soudct (FUKUSHIN) a arbitra (KANSA), ktery je soucasné zapisovatelem skére

a hlasatelem.
VYKLAD:

i.  Na zacdtku utkdni kumite stoji rozhod¢i vné oficidlniho zdpasisté. Po jeho levé strané stoji soudci ¢.1

a po jeho pravé strané stoji sudi ¢. 2. Arbitr se ndstupu neucastni.

ii. Soudce ¢. 1 sedi v levém roku ¢elné k rozhod¢imu a soudce ¢. 2 sedi v pravém rohu.

ODDIL 8.09 BODOVANI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek 8: BODOVANI a Dodatek 5: SYSTEM DVOU SOUDCU

Dodatek 1: Techniky u zak( musi splfiovat vSechny vySe uvedena kritéria véetné Zanshin s ohledem na vék
a muskulaturu zdvodnika. Hlavnimi kritérii pro tuto kategorii neni sila a rychlost, ale Cistota provedeni a

nacasovani technik.

Dodatek 2: Pfi provadéni technik neni dovolen jakykoliv dotek v oblasti JODAN, v opaéném ptipadé bude

zavodnikovi udélena penalizace. Bodovana vzdalenost se zvétsuje na 10 cm.

ODDIL 8.10 ZAKAZANE CHOVAN{

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek 9: ZAKAZANE CHOVANI a Dodatek 5: SYSTEM DVOU SOUDCU

Dodatek 1: Jakykoli kontakt s oblasti JODAN, bude penalizovan. Jestlize dojde ke kontaktu, u kterého je

zapotrebi Iékarského osetfeni, bude zavodnikovi udélen trest podle nového systému penalizace WKF.
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Dodatek 2: Chovani, pfi kterém zavodnik ohroZuje svou bezpecnost, nebo takovym chovanim zpusobi

kontakt svému soupefi, ktery nevyZaduje osSetfeni lékarem nebo ztrata adekvatni miry sebeobrany

(MUBOBI) mUzZe byt udéleno i bez toho, aby byl zavodnik oSetfen lékarem.

ODDIL 8.11 PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek 15: PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Dodatek 1: Pravomoci rozhod¢iho jsou nasledujici:

1.

3
4.
5
6

Rozhodc¢i (SHUSHIN) ma pravomoc tidit zapasy (v€etné vyhlasovani zacatku, preruseni a konce
zapasu).

Udélovat body pfi zastaveni zadpasu v pripadé, Ze se dva soudci anebo jeden soudce a rozhodci
shodnou na udéleni bodu.

Udélovat tresty a napomenuti (pfed, béhem a po skonceni zapasu), a to i bez podpory soudct.
Pfijimat minéni sudich.

Vést hlasovani panelu rozhodcich (HANTEI) a vyhlasit vysledek.

Vyhlasit vysledek.

Dodatek 2: Pravomoci soudctl (FUKUSHIN) jsou nasledujici:

1.
2.

Asistovat rozhodéimu pomoci praporkd.
Uplatfiovat pravo podilet se svym hlasem na rozhodnuti, které ma byt pftijato.
Soudce musi pozorné sledovat akce zavodnik( a signalizovat rozhod¢imu sva minéni v nasledujicich
pfipadech:
a. Kdyz zpozoroval bodovani.
b. KdyZ zavodnik proved!| kontakt.

c. KdyZ se oba nebo jeden ze zavodnikd dostal mimo plochu zapasisté (JOGAL).

Dodatek 3: Pravomoci a povinnosti KOUC KARATE:

1.

Kou¢ v kategorii Zzakh mulze v prlibéhu zdpasu kumite svého svérence regulérnim zplsobem
povzbuzovat a radit.

Kouc se bude zdrzovat jen ve vyhrazeném prostoru pro kouce (Zidle pro kouce) a odtud mize svym
svérenclim preddvat hodnoceni a rady.

Nesmi zasahovat do utkani kficenim, popt. neregulérnim ¢i vulgarnim zplsobem. Za nevhodné
chovani je brano i zvedani se ze Zidle, hlasité upozoriiovani na techniky, které nebyly bodovany.
Nepfripustné je také vedeni zapasu z jednoho prostoru pro kouce na druhém zapasisti.

Kou¢ musi mit predepsané obleceni a licenci tak, jak ukladaji pravidla. Bez licence neni mozné

vykonavat funkci KOUCE.
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5.

MiZe poddvat protesty proti verdiktu rozhodcich za predepsanych podminek a pravidel WKF

(CsKe).

Dodatek 4: Pravomoci a povinnosti KOUC DOPROVOD:

1.

3.

Pomocny trenér s licenci KOUC DOPROVOD se musi fidit pokyny sudich nebo rozhod¢ich na
soutézi.

Je mu umoznéno pomahat zavodnikiim jako asistent trenéra, bez moznosti pfimého koucovani a
zasahovani do zapasu, vyjma administrativnich chyb.

NemuZe podavat protest proti verdiktu rozhodcich.

VYKLAD:

i

fii.

ii.

JestliZe dva (2) soudci signalizuji stejny signal nebo bodovadni, rozhodc¢i musi zastavit zdpas a vyhldsit

rozhodnuti soudca.

JestliZe se rozhod¢i rozhodne zastavit zdpas, zvold YAME soucasné za pouZiti predepsanych signdlt
rukou, avsak nesignalizuje svoji preferenci bodu. Ndsledné signalizuji soudci své rozhodnuti a

rozhodci rozhodne verdikt na zdkladé podpory minimdlné jednoho soudce.

Pri rozhodovdni pomoci HANTEI md rozhodC¢i a kaZdy ze soudcl po jednom hlase. Po pisknuti
hlavniho rozhodciho vyjddri své rozhodnuti nejprve soudci. V pfipadé neshody v jejich rozhodnuti

vstoupi na tatami rozhodCi a vyhldsi vitéze tim, Ze se pfikloni k rozhodnuti jednoho ze soudcd.

V prostoru pro to uréeném (Zidlicka pro kouce) mize byt pouze akreditoviny KOUC KARATE, ktery
md prdvo poddvat protest. KOUC DOPROVOD md moznost byt v prostoru k tomu uréenému jako
mentdlni podpora a pomoc zdvodnikiim, tedy v oblasti u tatami, ale nesmi sedét na predepsaném

misté pro kouce (Zidlicce pro kouce) a nesmi se zapojovat do vedeni zavodnika pri zdpase.

V pripadé nestandardniho chovdni kouce v prubéhu zdpasu jako prvni instance je upozornéni kouce,
Ze jeho chovdni je nevhodné a presahuje rdmec meze. Jako dalsi instance za takové chovdni je
vylouceni kouce z prostoru tomu urcenému (Zidlicka pro kauce). V pripadé, Ze kouc byl vyloucen do
hlediste, a i tak je jeho chovdni nestandardni, bude takovd situace nahldsena hlavnimu rozhod¢imu,
ktery odebere licenci KOUC pro tento turnaj. V pfipadé opétovného poruseni etiky a slusnosti
v karate, bude takovd situace nahldsena hlavnimu rozhodc¢imu a ndsledné predlozena komisi TMK

pro odebrdni licence KOUC pro celou sezénu.

ODDIL 8.12 OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek 13: OFICIALNi PROTEST
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ODDIL 8.13  DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: V soutézi zak(l nebude aplikovano pravidlo pro diskvalifikaci v téchto pripadech:

a)
b)
c)
d)

e)

Nahlaseni nespravné kata nebo nenahldseni kata pred samotnym cviéenim
V pfipadé neprovedeni Uklony na zaéatku nebo konci kata

Vyrazna pauza v prlibéhu cviceni kata, ale nasledné pokracovani

Jestlize zavodnikovi spadne v pribéhu cvic¢eni kata pas.

Omezeni funkce rozhodciho v kata teamu

VYKLAD:

iii.

Vi.

Vii.

VSechny niZe uvedené divody diskvalifikace jsou v téchto pfipadech brdny jako chyby!

Jestlize zdvodnik zacvici kata, kterd byla zapsdna do protokolu, a zapomene pred cvicenim nahldsit
ndzev kata, neni to duvod pro diskvalifikaci. Zavodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim sudim

upozorneén, Ze ve vyssi kategorii, neZ Zakovské by byl jeho skutek divodem pro diskvalifikaci.

Jestlize zavodnik nahldsi kata, kterd je zapsdna do protokolu, ndsledné zahldsi pfi cviceni jinou kata,
ale predvede kata nahldsenou v protokolu, ani takovd skutecnost neni predmétem diskvalifikace.
Zavodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhod¢im upozornén, Ze ve vyssi kategorii, nez

Zdkovské by byl jeho skutek diivodem pro diskvalifikaci.

V pfipadé, kdy zdvodnik nahldsi pfi zahdjeni cviceni ndzev kata, kterou ndsledné zacvici, a tato kata
se neshoduje s nahldsenou kata v protokolu a bude splriovat poZadavky cvicebniho systému (napr.
A-B-C), nebude za takovou chybu zdvodnik diskvalifikovdn. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo
hlavnim rozhodc¢im upozornén, Ze ve vyssi kategorii, neZ Zakovské by byl jeho skutek divodem pro

diskvalifikaci.

V pfipadé, kdy zdvodnik neprovede jednu nebo obé tklony pred zahdjenim a na konci svého cviceni
kata, nebude diskvalifikovdn. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhod¢im

upozornén, Ze ve vyssSi kategorii, neZ Zakovskeé by byl jeho skutek diivodem pro diskvalifikaci.

V pfipadé, Ze zavodnik se zastavi v pribéhu cvi¢eni kata a tato pauza by byla brdna jako neprimérené
zastaveni a divodem k diskvalifikaci, avsak cvicenec ndsledné dokonci kata, bude rozhodnuto o
verdiktu podle predepsanych kritériich pro rozhodnuti. Zdvodnik nebude diskvalifikovdn. Zdvodnik
bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhod¢im upozornén, Ze ve vyssi kategorii, neZ Zdkovské by

byl jeho skutek divodem pro diskvalifikaci.

Predevsim v kategorii mladsich Zakd, kdy se zdvodnik splete nebo zastavi v pribéhu kata, rozhodci

takového zdvodnika zastavi a umozni cvicenou kata zopakovat. V pripadé, kdy se tato situace stane
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podruhé ve stejném zdpase, bude tento zdvodnik diskvalifikovdn. V pfipadé cviceni obou zdvodniki

soucasné méla byt dana moZnost opakovat obéma zdvodnikim.

viii. V pripadé spadnuti pdsu (OBI) v pribehu cvi¢eni nebude toto brdno jako diskvalifikace, ale bude

k tomuto prihliZzeno jako na chybu.

ix. Jetreba si uvédomit, Ze zdpasisté pro Zaky v ramci mensich hal je zmenseno na 7x7 metrt a tim mizZe
dojit k zmenseni prostoru pro cviceni v kategorii teamd. Zejména v kategorii starsich Zdkd, kde se
vyska zavodnikii mizZe rovnat vysky zdvodniki ve vyssSich kategoriich. V takovém pfipadé by mél
rozhodci, kterému hrozi ohroZeni od zdavodniku ucinit takové kroky, aby zdvodnici mohli pfedvedenou
kata docvicit a nedoslo ke kontaktu. V pripade, kdy by doslo ke kontaktu, nebude toto duvodem
diskvalifikace.

Dodatek 2: Aplikovani pripadu diskvalifikace:

i.  Vpripadé, kdy zavodnik zacvi¢i kata a tato kata byla cvicena v pfedchozim kole napf. A-B-B, tedy
nebyl dodrZen systém cviceni (napf. A-B-A nebo jiny), bude takovy zdvodnik diskvalifikovan.
Rozhodci nebo hlasatel zdpasu bude neprodlené, po skonceni zdpasu, o divodu diskvalifikace,

informovat zdvodnika (nebo jeho kouce).
ODDIL 8.14 KUMITE TEAM

Dodatek 1: Pro organizaci soutéze v discipliné KUMITE TEAM v kategoriich Zactva se poutziji obdobné

pravidla WKF s dodatky CSKe pro kategorie mladeze.

Dodatek 2: Pro soutéze v discipliné KUMITE TEAM v ramci Olympiady déti a mladeze plati, Ze do prvniho
zapasu musi nastoupit chlapec, do druhého zdpasu musi nastoupit divka, do tfetiho zapasu musi nastoupit

druhy chlapec a v pfipadé potfeby musi do rozhodujiciho zapasu nastoupit druha divka.
ODDIL 8.15 OSTATNI{ USTANOVENI

Dodatek 1: V ndvaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotiebi Fesit na soutézi.
V takovém pfFipadé rozhoduje Komise rozhodgich CSKe, pokud neni pfitomna nadpolovi¢ni vétsina ¢lend,
rozhoduje ustanovena Rada rozhodcich pro pfislusny turnaj. O téchto krocich musi byt informovani vsichni
pritomni zastupci klubd na dané soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zapis hlavnim rozhod¢im a

pisemné odeslan na KR CSKe, ktera navrhne pfipadné zmény pravidel ke schvéleni PR CSKe.
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PRILOHA 8: USPORADANI PLOCHY PRO ELIMINACE SOUTEZE ZAKU KATA U10 AZ U12
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CLANEK IX. DODATKY PRAVIDEL PRO DOROST, JUNIORY, U21 A MASTERS

Uprava soutéznich pravidel pro dorost, juniory a U21 na soutézich pod hlavi¢kou CSKe a Narodnich poharech

74k CSKe nebo MCR, které se Fidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe.
ODDIL 9.01  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe) CLANEK: OFICIALNI UBOR

Dodatek 1: Na soutéZich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je moZné pouzivat schvélené chranice od
domécich vyrobcl a dodavatel(l (NapF. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné). VSechny nehomologované
chranic¢e od domacich vyrobcll a dodavateld musi splfiovat predepsany typ a styl shodny s homologovanymi

vyrobky od WKF a musi byt schvaleny CSKe.

Dodatek 2: Pouziti statniho znaku je povoleno pouze uzsimu vybéru statni reprezentace kategorie dorostu,
juniorl a U21, zejména ucastnikim ME/MS poslednich Sampionatd. O seznamu uzsiho vybéru statni
reprezentace informuje Usek reprezentace CSKe Usek STK, ktery oznadi v losovacim systému zévodnika

znakem (R) pfed jménem v losovacim systému.

Dodatek 3: Na soutézich CSKe nejsou findlové obleky pro kouge (muze i Zeny) povinné, neni-li pro

konkrétni turnaj stanoveno jinak.
Dodatek 4: Rozhod¢&i na soutéZich CSKe mohou nosit pistalku jakékoliv diskrétni barvy a $idrky.
Dodatek 5: Pouziti body protektor( pro kategorii MASTERS je povinné.

Dodatek 6: Na soutézich CSKe mohou zavodnici nosit na karate-gi vysivky s ¢ervenou, modrou a bilou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvalenych domacich vyrobcl a dodavatelll. VSechny nehomologované
karate-gi od domacich vyrobcl a dodavatell musi splfiovat predepsany typ a styl shodny s homologovanymi

vyrobky od WKEF.

Dodatek 7: Je zakdzdno poutziti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistry svéta WKF a pro

grand winner Karatel.
VYKLAD:

i. Na soutéZich CSKe mohou zdvodnici, ktefi se v poslednich 12 mésicich ucastnili ME/MS nosit
stdtni znak CR na misté tomu uréeném. Povinnosti stdtni reprezentace je pfed kaZdym
turnajem predloZit platny seznam zdvodniki u stolku STK, a to nejpozdéji 30 min pred
zahdjeni soutéZe. STK na tomto podkladé vyznaci tyto zdvodniky stanovenym symbolem (R)
v losovacim systému. V pripadé, Ze nastoupi zdvodnik na tatami se stdatnim znakem a tento

nebude uveden v losovacim systému, bude zdvodnikovi dana 1 minuta na ndpravu.
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ii. Na soutéZich pod hlavickou CSKe nemusi koucové nosit oblek pro findlové zdpasy.
ODDIL 9.02 DOBA TRVANI ZAPASU
Dodatek 1: Pro soutéz KUMITE U21, MASTERS je stanovena délka zdpasu na 2 minuty.

ODDIL 9.03 PANEL soubDcU

Dodatek 1: Pro soutéZ Kata (Praporkovy systém) ManaZer tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred

zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze tfi (3) nebo péti (5) soudcl a hlasatele, ktery je soucasné

zapisovatelem skére.

Dodatek 3: Pro soutéze kumite (kde nejsou aplikovana pravidla WKF) se tyto kategorie Fidi pravidly kumite

podle pravidel z Cldnek VII. SOUTEZNI PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU Oddil 7.12 PRAVOMOCI A POVINNOSTI.
(Jednd se zejména o soutéze Masters anebo kategorie, které jsou na zakladé propozic ozndmeny jako

eliminacni na dva (2) soudce)

VYKLAD:

i. V pfipadé pouZiti bodového systému je panel sloZen z péti (5) soudct a Fidi se pravidly WKF.

ii. V pfipadé praporkového systému na zdkladé propozicemi a ozndmené eliminace
praporkovym systémem je moZné aplikovat tii (3) nebo péti (5) soudcu pri hodnoceni

soutéZe kata.

iii. SoutéZe typu kvalifikacni turnaj, nebo soutéZe kategorii Masters anebo propozicemi
ozndmené kategorie se mohou Fidit dle pokynu organizdtora dle pravidel popsanych

v kategorii Zakd, tedy pravidly na dva (2) soudce a jednoho (1) rozhodciho.

ODDIL 9.04 SOUTEZ KATA — NARODN| POHARY, CESKA LIGA, ODM

Dodatek 1: Soutéie KATA jednotlivcli i tymG pod hlavickou CSKe probihaji na zakladé eliminagnich bojl
s Uplnou repasazi ve smyslu pravidel WKF, pficemZ namisto bodového hodnoceni zavodnikll Ize pouZit i
praporkovy systém, kdy kazdy soudce &i rozhod¢i zvedne praporek AKA nebo AO dle své preference a

vitézem se stane zavodnik, pro kterého zvedne praporek vice soudct ¢i rozhodcich.

Dodatek 2: V pripadé bodového hodnoceni mize byt pouZit elektronicky nebo manuaini systém hodnoceni

kata.

Dodatek 3: Panel soudcl, ktery se sklada z péti (5) soudcll. Soudce ¢.1 sedi ¢elem k zavodnikovi a ostatni

soudci sedi v kazdém rohu.
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Dodatek 5: Na soutéZich v discipliné KATA TEAM v ramci Olympiddy déti a mladeZe musi startovat smiSeny

tym, tedy tym sloZeny ze dvou chlapct a jedné divky, nebo tym sloZeny ze dvou divek a jednoho chlapce.

Dodatek 6: V soutézi KATA TEAM se provadi BUNKAI jen ve findle, a to pouze na Olympiddé déti a mladeze.
V rdmci jednotlivych kol Ceské ligy karate se BUNKAI neprovadi.

ODDIL 9.05 SOUTEZ KUMITE A KUMITE TYM

Dodatek 1: V pripadé aplikovani pravidla 10 sekund, kdy zadvodnik lezi na zemi, byl ptivolan Iékaf a rozhodci
zahaji odpocitani 10 sekund, mlZe byt mimo anglické terminologie pouZito terminologie japonské nebo
Ceské. Kazdy rozhoddi, ktery pocita v japonské nebo ceské terminologii, by mél dodrzet stanovenou dobu

urcujici 10 sekund.

Dodatek 2: Pfi panelu péti (5) rozhodcich a 1 skorekeeper bude 1 rozhodci, 4 soudci (pficemz 1 soudce
vykonava i funkci kansa). Pfi panelu Sesti (6) rozhodcich bude 1 rozhoddi, 4 soudci, 1 kansa (pficemz kansa

vykonava i funkci skorekeeper).

Dodatek 3: Pro soutéZe v discipliné KUMITE TEAM v ramci Olympiddy déti a mladeze plati, Ze do prvniho
zapasu musi nastoupit chlapec, do druhého zdpasu musi nastoupit divka, do tfetiho zapasu musi nastoupit

druhy chlapec a v pfipadé potfeby musi do rozhodujiciho zapasu nastoupit druha divka.
ODDIL 9.06  MISTROVSTVI CR

Dodatek 1: Soutéze KATA a KUMITE v individualnich kategoriich dorostu, juniord, seniorti a U21 budou na
Mistrovstvi CR probihat podle systému, ,kazdy s kazdym“, rozdélené do dvou skupin dle soutéiniho fadu

CSKe.

Dodatek 2: V soutézi KATA a KUMITE v eliminaci systému , kazdy s kazdym* postupuji, na zakladé ziskanych
bodU prvni dva (2) z kazdé skupiny do semifinale a boje o medailové pozice. Vitéz skupiny A se utka s druhym
ze skupiny B, a vitéz ze skupiny B se utka s druhym ze skupiny A, ve standardnim pavouku.

Vitézové postupuji do findle a porazeni ziskavaji dvé treti mista. (viz. schéma ¢.1)

DODATKY PRAVIDEL PRO SOUTEZE CSKe

41



schéma ¢. 1

SKUPINA "A" SKUPINA "B"
1 2 3 4 5 6 7 8

1 6.ZAPAS 4.ZAPAS 1.ZAPAS 5 6. ZAPAS 4.ZAPAS 1.ZAPAS

2 2.ZAPAS 5.ZAPAS 6 2. ZAPAS 5.ZAPAS

3 3.ZAPAS 7 3.ZAPAS

4 8

| VITEZ SKUPINY A vs. DRUHY ZE SKUPINY B | | VITEZ SKUPINY B vs. DRUHY ZE SKUPINY A |
PORAZENY PORAZENY
SEMIFINALISTA SEMIFINALISTA

viTEz ViTEZ
SEMIFINALE SEMIFINALE

| BRONZOVA MEDAILE | | BRONZOVA MEDAILE |

| FINALE (ZAPAS O ZLATOU A STRIBRNOU MEDAILI) I

Dodatek 3: V eliminacnich kolech soutéZe KATA a KUMITE mze zapas skoncit nerozhodné (HIKIWAKE). K
vypoctu poradiv eliminacnich kolech pro postup do semifindle je rozhodnuto na zakladé ndsledujicich

faktor( a poradi:

Krok 1. Pocet vitezstvi,
Krok 2. pocet ziskanych bodd.
Krok 3. U KUMITE je v pripadé shody poctu vitézstvi a poctu bod( uréeno poradi na zakladé vétsiho
poctu,
a. IPPONU,
b. WAZARRI,
c. YUKO.
Krok 4. Jako posledni moZnost o postupu rozhoduje vzajemny zapas o postupové misto.
Krok 5. V pfipadé vzajemného nerozhodného zapasu je extra zapas.

Dodatek 4: SoutéZe KATA a KUMITE tymu a individualni kategorie zak& a Masters budou na Mistrovstvi CR
probihat na zakladé eliminaci s repasazi se dvéma tfetimi misty. Pro soutéZ muze byt pouZito tfech nebo péti

(5) soudcd.

Dodatek 5: V soutézi KATA TEAM junior( a seniorll se provadi BUNKAI jen ve findle. V pfipadé neprovedeni
BUNKAI je rozhodnuto o vysledku na zakladé predvedeni KATA a nedochazi k diskvalifikaci. V soutézi KATA
TEAM Masters se BUNKAI neprovadi.
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Dodatek 6: Na soutéze typu M CR, mezinarodni turnaje poradané CSKe, které budou prezentovat karate

v médiich (Televizi, internet a jiné), je povinnost pro kouce (muZe i Zeny) nosit na findlové zapasy oblek.

Dodatek 7: Na soutézich typu MCR nebo na mezinarodnich turnajich poradanych CSKe, které budou
prezentovat karate v médiich (televize, stream a jiné), je povinnost pro rozhodc¢iho v soutézi kata vyhlasit
vitéze mezi dvéma zavodniky. Jestlize média nejsou pfitomna, panel rozhodcich nastoupi na tatami a hlavni

rozhodc¢i vyhlasi vitéze zvednutim ruky.

VYKLAD:

i V rémci fair play bude probihat souté? Mistrovstvi CR v kategoriich dorostu, junior(, seniorti a U21
systémem kaZdy s kaZzdym v discipliné Kumite. Systém moZnych variant bude upresnén a uverejnén
v soutéznim rddu CSKe pro pfislusny rok. Pro disciplinu Kata bude pouZit Olympijsky systém soutéze
OH Tokyo 2020.

ji. Je stanovena povinnost pro kouce (muZi i Zeny) nosit oblek pro kategorie dorost, juniord, seniori a
U21, které budou vysilany v pfimém prenosu nebo zdznamem pro TV. Tato povinnost bude vsem

ozndmena v propozicich na danou uddlost.

ODDIL 9.07 OSTATNi USTANOVEN{

Dodatek 1: V ndvaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotiebi fesit na soutézi.
V takovém pfipadé rozhoduje Komise rozhodéich €SKe, pokud neni pfitomna nadpoloviéni vétsina ¢lend,
rozhoduje ustanovend Rada rozhodcich pro pfislusny turnaj. O téchto krocich musi byt informovani vsichni
pritomni zastupci klubl na této soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zéapis hlavnim rozhod¢im a

pisemné odeslan na KR CSKe, ktera navrhne pfipadné zmény pravidel ke schvéleni PR CSKe.
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CLANEK X. OSTATNI
ODDIL 10.01 ZDROIJE

1) SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2017. SutaZné pravidld slovenského zvézu karate k discipline karate agility
ucinné od 1.2.2017

2) JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Kondi¢ni trénink ve sportovnich hrdch. Praha: Grada, 2017.

3) ZEMKOVA, E. a kol. Tedria a didaktika karate. Bratislava: UK, 2006.

4) FIJLKAM, 2016. SoutéZni pravidla FIILKAM Kumite Balloon a Kumite Beginner platné ke dni 1.7.2016

5) WORD KARATE FEDERATION, 2020. SoutéZni pravidla WKF platnd od 1.1.2021

ODDIL 10.02 PLATNOST A UCINNOST

Tento dokument byl schvdlen na jedndni prezidia CSKe dne 25.2.2025, zrusuje predeslé verze tohoto
dokumentu, stdvd se platnym ode dne jeho vyhldseni na webovych strdnkdch CSKe a nabyvd ucinnosti dne

1.3.2025.

Ing. Jifi Bocek, MBA
President CSKe
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CLANEK XI. PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Kategorie Beginner

KARATE AGILITY: * chlapci U8 <8.kyu
divky U8 < 8.kyu
chlapci U10 <8.kyu
divky U10 < 8.kyu
chlapci U12 <8.kyu
divky U12 <8.kyu
chlapci U14 < 8.kyu
divky U14 <8.kyu

KIHON IDO: * chlapci U8 <8.kyu
divky U8 <8.kyu
chlapci U10 < 8.kyu
divky U10 <8.kyu
chlapci U12 < 8.kyu
divky U12 <8.kyu
chlapci U14 <8.kyu
divky U14 < 8.kyu

KUMITE BALLOON: * chlapci U8 < 8.kyu
divky U8 <8.kyu
chlapci U10 < 8.kyu
divky U10 < 8.kyu
chlapci U12 <8.kyu
divky U12 < 8.kyu
chlapci U14 <8.kyu
divky U14 < 8.kyu

KATA BEGINNER: chlapci U8 7.kyu
divky U8 7 .kyu
chlapci U10 7.kyu
divky U10 7 .kyu
chlapci U12 7 .kyu
divky U12 7 .kyu
chlapci U14 7 .kyu
divky U14 7 .kyu

KUMITE BEGINNER: chlapci U8 7 .kyu
divky U8 7 .kyu
chlapci U10 7 .kyu
divky U10 7 .kyu
chlapci U12 7.kyu
divky U12 7 .kyu
chlapci U14 7 .kyu
divky U14 7 .kyu

*) kategorie < 8.kyu = s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do max. vyse 8.kyu
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